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Дни недели № 

урока 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 1 Разговор о важном  Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

6 «Умники и умницы»  Школьный театр  

"Путешествие в сказку" 

 

7  Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

 Samara Files 

14.30-15.10     

В
то

р
н

и
к
 

4 Динамическая пауза    

5     

6  Школьный спортивный клуб 

«Прогресс» 

Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

 

7   Samara Files Рассказы по истории Самарского 

края 

14.30-15.10     

 

С
р

ед
а
 

3    Игры народов  Поволжья 

6   Орлята России Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

7  Школьный театр  

"Путешествие в сказку" 

Школьный спортивный клуб 

«Прогресс» 

 

14.30-15.10   ОПК  

Ч
ет

в
ер

г 

5 Динамическая пауза «Я – путешественник 

(Путешествуем по России и 

миру)»/ Happy English 

 Школьный спортивный клуб 

«Прогресс» 

6  Школьный спортивный клуб 

«Прогресс» 

  

7     

14.30-15.10     

П
я
тн

и
ц

а 

5 Орлята России Орлята России Школьный спортивный клуб 

«Прогресс» 

Школьный спортивный клуб 

«Прогресс» 

6  ОПК  Орлята России 

7     

Классный 

руководитель 

 Фролова Е.В  Пауль В.В. Жихарева Т.А. . Пахомова Т.В. 



Дни  

Нед

. 

№ 

урока 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 11класс 

 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 Разговор о важном Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном Разговор о важном   Разговор о важном   

7 Мир в числах     Физика в задачах 

Вн. 

14.30-

15.10 

Samara Files Аэробика «Школа 

безопасности» 

Основы программирования на 

PYTHON 

Предпрофильная 

подготовка «Мой  выбор» 

 

Вн. 

15.20-

16.00 

Школьный спортивный 

клуб «Прогресс» 

Школьный 

спортивный клуб 

«Прогресс» 

Школьный 

спортивный клуб 

«Прогресс» 

Школьный спортивный клуб 

«Прогресс» 

Школьный спортивный 

клуб «Прогресс» 

 

В
то

р
н

и
к
 

7 Школьный спортивный 

клуб «Прогресс» 

       

Вн. 

14.30-

15.10 

 Школьный 

спортивный клуб 

«Прогресс» 

Школьный 

спортивный клуб 

«Прогресс» 

Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

Школьный спортивный 

клуб «Прогресс» 

Россия – моя история 

Вн. 

15.20-

16.00 

  Аэробика Школьный спортивный клуб 

«Прогресс» 

Развитие функциональной 

грамотности 

обучающихся  

 

С
р

ед
а 

7 Экологичный образ 

жизни 

  Развитие функциональной 

грамотности обучающихся(М) 

  

Вн. 

14.30-

15.10 

Аэробика «Школа 

безопасности» 

Театральное 

объединение "В мире 

прекрасного" 

Информационная безопасность  

«Цифровая гигиена» 

  

Вн. 

15.20-

16.00 

    Развитие функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1  Россия – мои 

горизонты  

        

7 Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

  Россия – мои 

горизонты 

Вн. 

14.30-

15.10 

  История Самарского 

края 

Россия – мои горизонты Россия-мои горизонты    Стилистика русского 

языка 

Вн. 

15.20-

16.00 

 

 

 

 

 

   Люби и знай родной язык  

Пят

ниц

а  

5      Финансовая  

математика 

6  Samara Files     

7 Рассказы по истории 

Отечества 

История Самарского 

края 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Развитие функциональной 

грамотности обучающихся (КМ) 

 Жизнь ученических 

сообществ 

"Школа лидера" 

 Вн. 

14.30-

15.10 

    Развитие функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

 Вн.     Проектно-  



 

15.20-

16.00 

исследовательская 

деятельность 

(гуманитарный блок). 

Кл.

р 

 Фролова Е.В. Акмаева Н.Б. Герасимова И.А. Сахнова С.С. Сукманова С.В. Сахнова С.С. 



Дни  

Нед

. 

№ 

урока 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 11класс 

 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 Разговор о важном Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном Разговор о важном   Разговор о важном   

2 Математика  Музыка  Английский язык Математика  Химия  Обществознание 

3 История  Математика  Математика  Английский язык ОБЖ Физика  

4 Русский язык Изобразительное 

искусство  

Физика  Русский язык Математика  Математика  

5 Технология  Русский язык Русский язык История  Физика 

 

Математика  

6 Технология Литература   География ОБЖ Английский язык Английский язык 

7 Мир в числах ОДНКНР Изобразительное 

искусство 

Обществознание  Русский язык Физика в задачах 

Вн. 

14.30 

Samara Files Аэробика «Школа безопасности» Основы 

программирования на 

PYTHON 

Предпрофильная 

подготовка «Мой  выбор» 

 

Вн. 

15.20 

Школьный 

спортивный клуб 

«Прогресс» 

Школьный спортивный 

клуб «Прогресс» 
Школьный спортивный 

клуб «Прогресс» 

Школьный спортивный 

клуб «Прогресс» 

Школьный спортивный 

клуб «Прогресс» 

 

В
то

р
н

и
к
 

1 География   История  Русский язык Математика Математика Физика  

2 Математика  Математика  Биология  Физика Английский язык  Английский язык 

3 Английский язык Английский язык Математика Биология Физика История 

4 Русский язык Обществознание  Математика    Русский язык География  Физика   

5 Изобразительное 

искусство 

Русский язык Физика Информатика  Русский язык  Математика 

6 Математическая 

грамотность 

Русский язык Технология  Химия История Литература 

7 Школьный 

спортивный клуб 

«Прогресс» 

Литература   Литература  Технология   Русский язык 

Вн. 

14.30 

 Школьный спортивный 

клуб «Прогресс» 

Школьный спортивный 

клуб «Прогресс» 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Школьный спортивный 

клуб «Прогресс» 

Россия –моя история 

Вн. 

15.20 

  Аэробика Школьный спортивный 

клуб «Прогресс» 

Развитие функциональной 

грамотности 

обучающихся (М) 

 

 

С
р

ед
а 

1 Математика  География  История  Математика Физическая культура Физическая культура 

2 Английский язык  Английский язык Математика География  Физика  Обществознание   

3 Русский язык Математика  Информатика Изобразительное 

искусство 

История  Физика   

4 История  Русский язык  Биология  Русский язык Химия     Математика 

5 Физическая 

культура 

Физическая культура Физическая культура Английский язык Математика Индивидуальный проект 

 

6 Литература Технология Русский язык Физическая культура Предпрофильная 

подготовка 

Информатика 

7 Экологичный образ 

жизни 

Технология Музыка  Развитие 

функциональной 

Литература Литература 



 

 

 

 

грамотности 

обучающихся(М) 

Вн. 

14.30 

Аэробика «Школа безопасности» Театральное объединение 

"В мире прекрасного" 

Информационная 

безопасность  

«Цифровая гигиена» 

  

Вн. 

15.20 

    Развитие функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Музыка Россия – мои горизонты  Математика  Литература   Биология  История   

2 Биология  История Английский язык Математика  Физическая культура Физическая культура  

3 Русский язык Математика Русский язык  История Математика Физика   

4 Физическая 

культура 

Физическая культура Физическая культура Биология  Информатика Математика  

5 Математика Русский язык География Английский язык Обществознание Химия 

6 Литература    Литература Литература Физика История/Математическая 

грамотность 

Литература 

7 Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Россия – мои горизонты Физическая культура Литература Россия – мои горизонты 

Вн. 

14.30 

  История Самарского края Россия – мои горизонты Россия-мои горизонты    Стилистика русского 

языка 

15.20     Люби и знай родной язык  

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 Математика  Русский язык  История  География  Физическая культура Физическая культура 

2 ОДНКНР Математика  Английский язык  Химия  География ОБЖ 

3 Английский язык Английский язык Математика  Физическая культура Биология Математика  

4 Русский язык Биология Обществознание Математика Английский язык Английский язык. 

5 Физическая 

культура 

Физическая культура Физическая культура  Литература   Математика Финансовая 

математика  

6 Литература  Samara Files Технология Музыка  Русский язык Астрономия 

7 Рассказы по 

истории Отечества 

История Самарского 

края 

Развитие функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся (КМ) 

Литература Жизнь ученических 

сообществ 

"Школа лидера" 

 Вн. 

14.30 

    Развитие функциональной 

грамотности 

обучающихся(ЕН) 

 

 15.20     Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

(гуманитарный блок). 

 

Кл.

р 

 Фролова Е.В. Акмаева Н.Б. Герасимова И.А. Сахнова С.С. Сукманова С.В. Сахнова С.С. 
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