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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 5 КЛАССА  ГБОУ СОШ пос.Прогресс 

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (вариант 7) 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

Предметные области Учебные предметы 
Недельная нагрузка 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественнонаучные предметы История 

 
3 

Обществознание - 

География 1 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра - 
Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Естественнонаучные предметы Физика - 

Биология 1 

Химия - 
Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология (труд) 2 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2 

ИТОГО 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
2 

Адаптивная физическая культура 1 

Введение в естественно- научные предметы.Фихзика.Химия. 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  при  5- дневной  неделе 29 

Коррекционно-развивающая деятельность 
5 

В школе Вне школы 

В т.ч занятия с психологом: формирование и развитие 

учебной мотивации;  помощь в адаптации к основной школе, 

развитие продуктивного взаимодействия, коррекция и развитие 

пространственно- временных представлений, развитие 

эмоциональной сферы, коммуникативных и социальных 

навыков письма и  речи 

2 

 

 

 

 

 

В т.ч. занятия с логопедом: коррекция и развитие всех 

компонентов речи, помощь в формировании навыков письма и 

речи 

1 1 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

В т.ч. занятия с  дефектологом: коррекция и развитие 

познавательной деятельности, мыслительных операций на 

основе изучаемого программного материала, восполнение 

пробелов предшествующего обучения 

1 

 

 

 

Рекомендуемая  часть внеурочной деятельности для всех 

обучающихся 

4 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной  и экологической 

направленности 

«Разговор о 

важном» 

1 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку. 

«Рассказы по 

истории 

Отечества» 

1 

ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная и исследовательская 

деятельность   

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

 

 

Театральное 

объединение       

«В мире 

прекрасного» 

1 

Вариативная часть внеурочной деятельности 1 

ИТОГО  42 
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