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Пояснительнаязаписка 

Актуальностьиназначениепрограммы.  Программа  разработана всоответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного 

стандартаосновногообщегообразования,ориентировананаобеспечениеиндивидуальныхпотреб

ностейобучающихсяинаправленанадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияпрограммыо

сновногообщегообразованиясучетомвыбораучастникамиобразовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечитьединство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования: нетольконауроке, но заего пределами. 

Психосоциальное развитие детей и подростков направлено на становлениеличностии 

формирование социальных навыков. В результате формируется индивидуальный 

стильповеденияиэмоциональногореагирования,тоестьтого,какчеловеквоспринимаетсоциальну

юдействительностьиреагируютнанее. Конечнойцельюэтогоразвитияявляетсясоциально-

психологическаякомпетентностьличности. 

Социально-психологическаякомпетентность–

этоспособностьэффективновзаимодействоватьсокружающимиеголюдьмивсистемемежличнос

тныхотношений.Вееструктурувходитумениеориентироватьсявсоциальныхситуациях,правиль

ноопределять личностные особенности и эмоциональные состояния других людей, 

выбиратьадекватныеспособыобращенияснимииреализоватьэтиспособывпроцессевзаимодейст

вия.Особуюрольздесьиграетумениепоставитьсебянаместодругого(эмпатия). 

Основы социально-психологической компетентности закладываются в 

семье,котораяформирует у ребенка первый опыт эмоциональных и деловых отношений 

между людьми.Однако, авторитет семьи упал в последние десятилетия. Кроме того, в 

последние годызначительнообострилисьсоциально-

экономическиепричины,обусловливающиеростсиротства. В среднем по каждому региону 

ежегодно выявляется от 2 до 4 тыс. детей, 

поразличнымпричинамлишившихсяродительскогопопечения,появляютсясоциальныесирот

ы.Неспособнасформироватьуребенкаадекватныесоциальныенавыкиинеблагополучнаясемь

я.Длятакихдетейнеобходимоспециальноорганизованноесоциально-

психологическоеобучение. 

Подросток, растущий в семье благополучной или неблагополучной 

долженуметьобщаться с самыми разными категориями людей, быть способным работать в 

команде,заинтересовывать и мотивировать других. Данная проблема и 

обусловилаактуальностьнаписанияпрограммыпоразвитиюнавыковобщенияуподростков. 

Подростковыйвозрасткакпереходныйотдетствакзрелостивсегдасчиталсякритическим. 

Он является самым острым и самым длительным. В течение этого 

периодапроисходитломкаиперестройкабольшинствапрежнихотношенийподросткакокружающ

ему его миру и собственной личности, формируется та жизненная позиция, 

скоторойподростокначинаетсамостоятельнуюжизнь. 

Стремлениексамоопределениюуподростковобусловленонеобходимостьюстановлениясв

оегоместавобществе,определениясвоегоназначениявжизни. 

Отсутствие адекватных форм общения и моделей социального поведенияприводят 

кнедостаточной подготовленности к дальнейшим жизненным ситуациям. Последствия 

этихнарушений сказываются и во взрослой жизни, в трудностях адаптации к новым условиях 

иотношениям.Всилунеправильноформирующегосяопытаобщениядетизачастуюзанимают по 

отношению к другим людям агрессивно-негативную позицию. 

Неадекватныеаффективныереакции(драчливость,конфликтность,агрессия,грубость)выступаю

тзащитной реакцией на неудовлетворенность жизненно важных потребностей, 

позволяющейребёнкунеснижатьоценкусвоихвозможностей. 

Социально-психологическоеобучениедолжноучитыватьвозрастныеособенностиразвития 

ребенка и проводиться комплексно по всем трем направлениям: эмоциональному,развитиюЯ-

концепцииисамосознания,поведенческому.Дляподростковоговозрастаактуальнызадачи:осозна

ниеЯ-

концепцииитипичныхстереотиповповедения;формированиеприемовэмоциональнойсаморегул

яции;освоениенавыковуверенного 



поведения,социальноговзаимодействия,поведениявусловияхмежличностныхконфликтов; 

профилактиказависимогоповедения. 

ОбновленныйФГОСосновногообщегообразованияориентируетсовременнуюшколу на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся.Эта задача решается втом числе и 

посредством введения курсов внеурочной деятельности. Одним из актуальныхиз 

нихможетстатькурс, связанный совладениемсоциальнымикомпетенциями. 

Сегодняумениеобщаться,сохраняяхорошиеотношениясдругимилюдьми,становится все 

более важным. К сожалению, многие дети в семье так и не приобретаютэтого важнейшего 

социального навыка, но педагогии психологимогутнаучитьдетейрешать конфликты, слушать 

и понимать других, уважать чужое мнение и не в последнююочередь –

следоватьсоциальнымнормам иправилам. 

Современноеустройствообществадаетдетям,подросткамивзрослымбольшевозможностей 

выбора, что усложняет взаимоотношения, требует учета множестванюансови аспектов 

взаимодействия. Если раньше считалось важным сформировать у 

школьниковкорректноеповедение,тобольшоеразнообразие 

социальныхконтактовиситуацийвзаимодействиясовременногочеловекаделаетневозможнымна

учитьребенка«поступатьправильно»итребуетразвития социальнойкомпетентности. 

При этом все больше и больше детей страдают от одиночества и изоляции. 

Грубоеповедение детей часто повторяет увиденное на телевизионном экране или усвоенное 

изкомпьютернойигры.Длямногихдетейвсетруднеестановитсянормальновзаимодействовать с 

окружающими. Они не понимают и не учитываютиндивидуальныхособенностей других 

людей, все меньше говорят о действительносущественных и 

важныхдлянихпроблемах,обмениваясьлишьформальнымииповерхностнымизамечаниями.Имс 

трудом удается внимательно слушать других.Поэтому важно усиливать 

психологическиесвязимеждудетьми,развиватьихспособностьустанавливатьиподдерживатькон

такты. 

Целью курса является формирование социально компетентного поведения у детей 

иподростков,котороеобеспечиваетребенкуадекватноеотношениекпозитивнымипроблемным 

ситуациям. Его компонентами являются: большой и разнообразный 

набортехникповедения;адекватноевосприятиеситуаций;способностькрефлексивномуконтрол

ю какситуации,так иальтернативногоповедения. 

Программа«Умейвестизасобой»направленанаразвитиеэмоциональногоисоциальногоинт

еллектачерезсозданиевгруппедетейдружескойатмосферывзаимопомощи, доверия, 

доброжелательного и открытого общения детей друг с другом и 

спедагогом.Детиприобретаютсоциальныйопытиучатсяобщатьсясчуткостьюиуважением.Кром

етого,программанаправленанаформированиенавыковконструктивногообщения.Впроцессеуча

стиявданнойпрограммеподросткисмогутувидетьсебясосторонысобеседника,этонаучитлучшер

азбиратьсявсебеивокружающих людях. В ходе занятий формируется умение общаться, 

сохраняя хорошиеотношения, навыки уверенного поведения, способность работать в команде 

и совместноприниматьрешения,котораястановитсявсеболееважнойиактуальной 

вэтомвозрасте. 

Программавнеурочнойдеятельностиразработанав соответствиис обновленнымиФГОС 

основного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальныхпотребностейобучающихсяинаправленанадостижениепланируемыхрезультат

овосвоенияпрограммыосновногообщегообразованиясучетомвыбораучастникамиобразователь

ных отношенийучебныхкурсоввнеурочнойдеятельности. 

Программаразработанатакимобразом,чтобыеереализацияпозволяла: 

- обеспечитьединствообязательныхтребованийФГОСкрезультатамосвоенияпрограм
мосновногообщегообразования; 

- расширитьвозможностииндивидуальногоразвитияобучающихся; 

- учитывать в работе школьную программу воспитания, то есть соединить учебную 
ивоспитательнуюдеятельность; 

- сочетатьиндивидуальнуюисовместнуюработуобучающихсянаосновеосознанияимил
ичнойответственностииобъективнойоценкиличноговкладакаждоговрешение 



общих задач. 

Формыпроведения занятий. 

Программа может быть реализована в работе со школьниками 5-6 классов. 

Программа курса рассчитана на 68 часов, врамках которых 

предусмотренытакиеформыпроведениязанятийкакбеседы,обсуждения,дискуссии,мозговыешт

урмы,решения кейсов, упражнения на отработку организаторских навыков, коммуникативные 

иделовыеигры,самостоятельнаяработашкольников,индивидуальныеконсультациипедагога.Кр

ометого,формызанятийпредполагаютсочетаниеиндивидуальнойигрупповой работы 

школьников, предоставляют им возможность проявить и развить своюсамостоятельность. 

Взаимосвязьспрограммойвоспитания.Программакурсавнеурочнойдеятельности 

разработана с учетом рекомендаций федеральной программы воспитания. Этопозволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога,ориентироватьеенетольконаинтеллектуальное,ноинанравственное,социальноеразвит

иеребенка.Этопроявляется: 

- вприоритетеличностныхрезультатовреализациипрограммывнеурочнойдеятельности
,нашедшихсвоеотражениеиконкретизациювпримернойпрограммевоспитания; 

- ввозможностикомплектованияразновозрастныхгруппдляорганизациисоциально-
значимойсовместнойдеятельностишкольников,воспитательноезначениекоторыхотмечается
впримернойпрограммевоспитания; 

- ввысокойстепенисамостоятельностишкольниковвсовместнойсоциально-значимой 
деятельности, что является важным компонентом 
воспитанияответственногогражданинасвоей страны; 

- вориентациишкольниковнаподчеркиваемуюпрограммойвоспитаниясоциальнуюзн
ачимость реализуемой имидеятельности; 

- в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую 

ихвовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и 
возможностьобразования на ее основе детско-взрослых общностей, 

ключевоезначениекоторыхдлявоспитания подчеркиваетсяфедеральной программой 
воспитания. 

Особенностиработыпедагогапопрограмме.Накаждомэтапесвоейработышкольник 

вправе рассчитывать на помощь педагога. А педагог должен быть готов такуюпомощь 

оказать. Делать это нужно крайне деликатно: не подменяя своим трудом 

трудребенка,нелишаяегосамостоятельности,негонясьзарезультатомрадирезультата. 

Данныйкурсноситпрактико-ориентированныйиличностно-ориентированныйхарактер. 

Обсуждение большинства тем с обучающимися ведется на основе их 

личногоопыта,ихособенностей.Педагогуоченьважноучитыватьличностныеособенности,вни

мательно относиться к индивидуальности каждого обучающегося. В том случае, 

есливозникаетрискпсихологическойтравматизации,конфликта,неготовностиобучающегося

к рефлексии следует изменить подход к обсуждению темы, сделать его более 

абстрактными не оказывать давления на обучающегося. То же самое в полной мере 

относится ко всемпрактическимупражнениям,используемым вкурсе. 

СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел1.Введениевкурсизнакомство(4ч) 

Установлениеконтактасдетьми,выявлениеуровнясплоченностигруппы.Упражнение«При

ветствие».Типыприветствий.Вариантырукопожатий.Необычноеприветствие в парах. 

Знакомство в группе по кругу. Рассказы детей осебе.Введениеправил. Правило 

добровольности. Правило конфиденциальности.Правилоуважения другк другу. Примеры 

правил. Обсуждение правил. Традиции группы. Окраска 

настроения.Ритуалзавершениязанятия. Подведениеитоговзанятия. 

Шеринг, рефлексия прошедшего с последнего занятия. Повтор правил поведения 

вгруппе.Упражнение«Чтоялюблюделать».Обсуждениерезультатовупражнения.Упражнение«

Мычем-топохожи».Упражнение«Распускающийсябутон»(К.Фопель). 



Обсуждение результатов упражнений. Ритуал окончания занятий: «Окраска 

настроения».Подведениеитоговзанятия. 

 

Раздел2.Яимоиэмоции(10ч) 

Понятия поведения, мыслей, эмоций и различий в их выражении; 

выражениесвоихчувств и эмоций (вербально и невербально); распознавание чувств других 

людей. Чувстваещеназывают«эмоциями».Чувства—этото,какмыпереживаемразныесобытия. 

«Ощущение» чувств в теле. Ярость, страх или счастье. Составляющие чувства: в теле, 

вголове.Многоликостьчувств. 

Умение выражать свою радость; знакомство с различной степенью 

интенсивностирадости; актуализация знаний о способах создания хорошего настроения. 

Изображениерадости лицом и телом. Радость как эмоциональное состояние, которое 

возникает, когдавсе в нашей жизни ладится, наши желания выполняются. Радость и гордость. 

Чувства,сопутствующиерадости.Удовольствие,восторг,ликование.Какдоставитьчувстворадос

ти другому. Как распознать чувство радости у другого. Внешние признаки чувстварадости. 

Знакомствосэмоциейстраха,еевнешнимипроявлениями;реакциянадетскиестрахи; 

введение способов справиться со страхами. Страх как эмоциональное 

состояние,появляющеесяпривозможномущербедляжизненного 

благополучия,реальнойиливоображаемой опасности, грозящей человеку. Страх, тревога, 

беспокойство. Испуг, ужас,боязнь,трепет,жуть,опасение.Внешние 

признакистраха.Страхвтеле.Какможноизбавитьсяотстраха.Способыработы 

сосвоимистрахами.Признакистрахаудругого. 

Гневиегопроявления.Положительныеформыпроявлениягнева.Способысправлятьсясгне

вом.Гневкактелесноеощущение.Злость.Злостьналице,внешниепроявлениязлости.Злостькактел

есноеощущение.Раздражение,ярость,злоба,недовольство, возмущение, бешенство. Злость как 

полезная эмоция. Опасности злости 

игнева.Способысправлятьсяссобственнымгневом.Гневудругого,какегораспознать. 

Знакомство с эмоцией обиды; разные способы проявления обиды у детей; 

способывыхода из этого эмоционального состояния. Причины обид. Обида как ощущение в 

теле.Поведенческие проявления обиды. Внешние проявления обиды на лице. Обида у 

другого:какраспознать.Чтоделатьссостояниемсвоейобиды.Способыпреодолениячувстваобиды

. 

Знакомствосэмоциейгрустииее проживаниеучастникамигруппы. Причиныэмоции 

грусти. Интенсивностьэмоции грусть.«Волны» грусти, радости, гнева, страха.Грусть как 

телесное ощущение. Выражение грусти на лице. Грустныемысли. Цвета 

грусти.Грустьудругогочеловека:какеераспознать.Поведенческиепроявлениягрусти.Чтоделатьс 

грустью другого. Помощь, поддержка, сочувствие. Эмпатия. Понимание других 

людей.Формированиеумениявыразитьсвоесочувствиидругомучеловеку.Сочувствиекакреакци

янарасстройстводругого.Способывыражениясочувствия.Переживаниязадругого и 

сопереживание. Ощущение чувства другого. Способы увидеть чувства 

другого,распознаваниечужихчувств.Телесныеощущенияприсочувствии. 

Относительностьвоценкечувств,навыкраспознаватьиизменятьсвоеэмоциональное 

состояние. Идентификация чувств. Интенсивность чувств. Настроение 

какэмоциональноесостояние.Настроениекакнаборчувств.Преобладающиечувства.Сиюминутн

ое настроение. Фоновое настроение как привычное эмоциональное 

состояние.Способыраспознаваниянастроенияиведущихчувств.Моенастроениевтелесныхощущ

ениях.Работассобственнымнастроением.Настроениедругого.Способыраспознаватьнастроение

другого.Выражениелица,тембрголосакакпоказателинастроения. 

Знакомство с понятием стресса, его внешними проявлениями; введение 

приемовразрядки стресса. Что такое стресс. Стресс как реакция организма на внешние 

события.Причины стресса. Внешние проявления стресса. Стресс как телесное ощущение. 

Тревога,страх, паника, испуг. Способы справляться со стрессом. Стресс у другого. Как 

распознатьстрессутоварища.Чтоможносделать,чтобыпомочьдругомусправитьсясострессом. 

Желания:чтоэтотакое?Желаниякакотражениепотребностей.Способывыражать 



своижеланиябезущербадлядругих.Вербальныеспособывыраженияжеланий.Невербальные 

способы выражения желаний. Разные сферы моих желаний. Что я 

люблю?Чтояхочузнать?Чемуяхочунаучиться?Чтоменяпугает? 

Чтодляменясамоеувлекательное?Отчего яхочуизбавиться? 

Раздел3.Яидругие(10ч) 

Выявлениеличностныхособенностей;формированиеуменияценитьсвоиособенности;пов

ышениесамооценки.Описаниесамогосебя.Положительныеиотрицательные стороны. 

Автопортрет. Я как совокупность внутреннего и внешнего. Мойхарактер. Моя внешность. 

Моё поведение. Мои черты. Мои знания, мои навыки. Что яумею.Как я отношусьсамксебе. 

Как комнеотносятся моитоварищи. 

Что такое дружба. Кто такой друг. Как быть хорошим другом. Зачем нужныдрузья.Что 

мы получаем от дружбы. Забота о дружбе. Дружба вдвоем и втроём. Как стоит себявести с друзьями. 

Как не надо себя вести с друзьями. Внимательное отношение к друзьям.Характеристики хороших 

друзей. Чем можно порадовать друзей. Что можно делать вместес друзьями. Совместное 

времяпрепровождение. Прогулки. Игры. Подарки. Наши сходстваиотличия. 

Уверенность в себе. Самооценка: какая она бывает. Высокая самооценка.Низкаясамооценка. 

Эгоизм. Альтруизм. Желание помочь другому. Умение говорить и слушатьдругих. Совместная работа. 

С кем приятно и неприятно делатьчто-то вместе и почему. 

Чтоделать,чтобыстобойбылоприятноикомфортноработатьиобщаться.Навыкипозитивногоиконструкти

вногообщения.Комплименты.Заботаоботношенияхисовместнойдеятельности. 

Проблемы: что это такое. Личные проблемы и общие проблемы. Просьбы опомощи.Когда 

можно ине стоит проситьпомощь. Проблемымежду людьми.Переговоры 

какспособрешенияпроблем.Эмоциональноесостояниевмоментпоявленияпроблемы.Конструктивныеин

еконструктивныеспособырешенияпроблем.Уходотпроблемы.Совместное решение проблем. 

Совместная работа, объединение для решения проблемы,взаимопомощь. 

Почему человек не может жить один. Взаимодействие с другими: зачем ононужно.Чем нам 

полезны люди вокруг нас. Чем мы можем быть полезны людям вокруг. Почемуважно соблюдать 

баланс между своими и чужими потребностями. Потребности другого:как их распознать. Внимание к 

состоянию и целям другого. Что мы можем делать вместе 

ичтонестоитделатьвместе.Личныезанятияиобщиезанятия. 

Общениекакпроцессразвитияконтактовмеждулюдьми,порождаемыйпотребностямисовместнойд

еятельности.Интерескдругомучеловеку.Умениевестиразговор, поддержать беседу, разрешать сложные 

ситуации без ссор. Помощьи поддержка.Проблемы в общении. Способы получения информации. 

Закрытые и открытые 

вопросы.Трудностиобщениясродителями.Трудностиобщениясучителями.Трудностиобщениясосверстн

иками. 

Формированиепредставленияоразличияхвпроявлениимыслей,чувствиповедения;развитиеспособ

ностивыражатьсвоичувстваиэмоции,атакже 

распознавать чувства других людей. Что такое мысли, что такое чувства. Поведениекак способ 

выражения себя, своих желаний и потребностей. Вербальные и 

невербальныеспособывыражениячувств.Поведениенаединессамимсобой.Поведениесдругимилюдьми. 

Чтотакоеэмоции. Переживаниячеловека какотражениевнешнихивнутреннихстимулов, 

ситуаций, событий для человека. Наше отношение к происходящему вокруг и 

ксамомусебе.Эмоциякакисходнаяпричинапоступка.Восприятиеэмоций.Моеэмоциональное состояние. 

Эмоциональное состояние партнера по общению. Какие бываютэмоции.Пользаотрицательныхэмоций. 

Распознаваниесвоихсобственныхэмоций.Распознаваниеэмоцийпартнера пообщению. Каналы 

воспроизведения эмоций. Контрольчрезмерного проявления 

эмоций.Обучениеспособамсовладанияспроявлениямигнева;формированиенавыковконструктивноговы

ражениясвоихэмоций.Способысаморегуляции.Релаксация. 



Антистресс.Ресурсноесостояние. 

Консультациидляшкольниковповопросуопределенияпроблемвсфересвоейличности, своих 

эмоций, взаимодействия с другими,которую они хотели бы попытатьсярешить. 

 

Раздел4.Нашивзаимоотношения(10ч) 

Уверенность как качество личности. Представление о том, что такое уверенность.Навыки 

уверенного поведения. Уверенное, неуверенное и агрессивное поведение. Умениеопределять и 

выражать свои желания и потребность. Компоненты уверенной просьбы илиотказа. Уверенность в 

словах. Уверенность в жестах, мимике, позе. Нахальство, 

агрессия.Неуверенностькакпренебрежениесвоими желаниямии потребностями. 

Чтотакоекритика.Конструктивнаяинеконструктивнаякритика.Справедливая,несправедливая, 

унижающая и замаскированная критика. Цели критики. Обратная связь всовместной деятельности. 

Правильное отношение к критике. Чувства, возникающие 

прикритике.Реакциянакритику,эмоции,чувства,слова. 

Что такое просьба. Что такое требование. Развитие умения осознавать и высказыватьсвои 

пожелания окружающим (взрослым и сверстникам). Отказ. Формирование 

уменияреагироватьнаотказ.Вежливаяпросьба.Признаки 

вежливойпросьбы.Когдауместнапросьба,акогдатребование.Личныеграницы,защиталичныхграниц.Уме

ниеговорить 

«нет». 

Чувство благодарности к людям. Способы выражения благодарности. Благодарность всловах. 

Благодарность без слов. Чувство признательности. Умение 

говорить«спасибо».Сложностиввыраженииблагодарности».Случаи,когдатребуетсяблагодарность.Неу

местная благодарность. Чрезмерная благодарность. Публичная благодарность. Личнаяблагодарность. 

Подарки. 

Конфликт. Конфликт как столкновение противоположных интересов, взглядов, 

целейипотребностей.Эмоциональноесостояниевмоментконфликта.Видыконфликтов.Стадииконфли

кта.Стратегиивыходаизконфликта. 

«Я–высказывания».Чувствавконфликте.Компромисс.Обоюдныйпроигрыш. 

Обоюдныйвыигрыш. 

Ктоятакой.Моиличностныеособенности.Формированиеуменияценитьсвоиособенности. 

Самооценка. Развитие позитивной самооценки. Как я выражаю свои эмоции.Мое поведение в разных 

ситуациях. Мои слабые и сильные стороны.Мои навыки и 

умения.Моявнешность.Моеотношениекдругим.Моидостоинства инедостатки. 

Что такое ответственность. Ответственность за свое поведение. Ответственность 

законкретныепоступки.Ответственностьзавещи. 

Ответственностьзадругихлюдей.Ответственостькакхарактеристикавзрослости. 

Доляответственностивобщемделе.Избеганиеответственности.Гиперответственность.Передачаответ

ственности.Делегированиеответственности.Уход отответственности. 

Что такое привычка. Хорошие и плохие привычки. Как они возникают. Привычки,которые 

мне мешают. Привычки, которые я хотел бы приобрести. Каксформировать 

усебяполезнуюпривычку.Какизбавитьсяотвреднойпривычки.Поведениекаксовокупностьнашихприв

ычек.Стратегииповедения. 

Целивмоейжизни.Способыдостиженияцелей.Поведениеиальтернативноеповедение. Проблема 

выбора. Варианты решения проблемы. Преимущества и недостатки.Квадрат Декарта. Учет всех 

возможностей и рисков. Предварительный выбор. 

Мысленноемоделированиепоследствийреализациипринятогорешения. 

Сопереживание. Внимательное отношение к собеседнику. Учет особенностей 

другого.Такиежеидругие.Особенностивнешности.Особенностимировоззрения.Религии,особенност

и национальностей. Уважение к другому. Терпимость к проявлениям 

Другого.Пониманиеисочувствие.Общечеловеческие 

ценности.Общееиособенноевлюдях.Сотрудничестводля достижения общегорезультата. 

Навыки сотрудничества в малой группе; формирование опыта совместного принятиярешений. 

Активный и пассивный стиль общения. Партнерство. Подведение итогов 

курса,групповаярефлексия.Чемуянаучился?Какиекачестваприобрел.Чтовомнеизменилось? 



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНО

СТИ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьникамиследующих 

личностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов. 

Личностныерезультаты: 

Всферегражданскоговоспитания:готовностьквыполнениюобязанностейгражданина и реализации 

его прав, уважение прав, свобод и законных интересов другихлюдей; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различныхсоциальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах иобязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений 

вполикультурномимногоконфессиональномобществе;готовностькразнообразнойсовместнойдеятельно

сти,стремлениеквзаимопониманиюивзаимопомощи,активноеучастиевшкольномсамоуправлении; 

Всферепатриотическоговоспитания:осознаниероссийскойгражданскойидентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявлениеинтересак исследованию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края,народовРоссии,кисторииисовременномусостоянию российскихгуманитарныхнаук; 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности инормы в 

ситуациях нравственного выбора, возникающих в процессе реализации 

проектовилиисследований,осознаниеважностиморально-этических 

принциповвдеятельностиисследователя; готовность в процессе работы над проектом или 

исследованием оцениватьсвое поведение и поступки, поведение ипоступки других людей с позиции 

нравственных иправовыхнормсучетом осознания последствий поступков; свобода и 

ответственностьличностивусловияхиндивидуальногоиобщественного пространства; 

Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия:о

сознаниепоследствийинеприятиевредныхпривычек(употреблениеалкоголя,наркотиков,курение)ииных

формвредадляфизическогоипсихическогоздоровья,способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям

именяющимсясоциальным,информационнымиприроднымусловиям,втомчислеосмысляя собственный 

опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя идругих, не осуждая; умение осознавать 

эмоциональное состояние 

себяидругих,умениеуправлятьсобственнымэмоциональнымсостоянием;сформированностьнавыкарефл

ексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогожеправадругогочеловека. 

Всферетрудовоговоспитания:осознанныйвыбори построение индивидуальнойтраектории 

образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересови потребностей. 

Всфереэкологическоговоспитания:ориентациянаприменениезнанийизгуманитарныхнаукдляреше

ниязадачвобластиокружающейсреды,планированияпоступковиоценки ихвозможныхпоследствийдля 

окружающейсреды. 

Всфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды:освоениесоциального 

опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельностивозраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах 

исообществах,включаясемью,группы,сформированныепопрофессиональнойдеятельности,атакжеврамк

ахсоциальноговзаимодействияслюдьмииздругойкультурнойсреды;способностьдействоватьвусловияхн

еопределенности,повышатьуровеньсвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность,втомчислеу

мениеучиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки 

икомпетенцииизопытадругих;навыквыявленияисвязыванияобразов,способностьформирования новых 

знаний, в том числе способность формулировать свои идеи, понятия,гипотезы об объектах и явлениях, 

в том числе ранее не известных, осознавать дефицитысобственныхзнанийи 

компетентностей,планироватьсвое развитие;умение оцениватьсвои действия с учетом влияния на 

окружающую среду, достижений целей и преодолениявызовов,возможныхглобальных последствий. 



Метапредметныерезультаты: 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями:выявлять и 

характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияисравнения,критерии 

проводимого анализа; выявлять дефициты информации, данных, 

необходимыхдлярешенияпоставленнойзадачи; выявлять причинно-следственные связи при 

изученииявленийипроцессов;делать 

выводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о 

взаимосвязях;самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи;формулироватьвопросы,фиксиру

ющиеразрывмежду 

реальнымижелательнымсостояниемситуации,объекта,самостоятельноустанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу 

обистинностисобственныхсужденийисужденийдругих,аргументироватьсвоюпозицию,мнение;прогноз

ировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия ваналогичных или 

сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новыхусловиях и контекстах; 

применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформацииилиданныхизисточ

никовсучетомзадачи;выбирать,анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различныхвидов иформ представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающиеоднуитуже идею,версию) вразличныхинформационныхисточниках. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями:воспринимать и 

формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями иусловиями общения; выражать 

себя (свою точку зрения) в устных и письменных 

текстах;распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаков,знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вестипереговоры;пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношениексобеседникуивкоррек

тнойформеформулироватьсвоивозражения;входедиалогаи(или) дискуссии задавать вопросы по 

существу обсуждаемойтемыивысказывать идеи,нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеисходство 

позиций;публично представлять результаты выполненного опыта 

(эксперимента,исследования,проекта);самостоятельновыбиратьформатвыступлениясучетом 

задачпрезентациииособенностейаудиторииивсоответствииснимсоставлятьустныеиписьменныетекстыс

использованиемиллюстративныхматериалов;пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндиви

дуальнойработыприрешенииконкретнойпроблемы,обосновыватьнеобходимостьприменениягрупповых

формвзаимодействияприрешениипоставленнойзадачи;приниматьцельсовместнойдеятельности,коллек

тивностроитьдействияпоеедостижению:распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроцессирезульта

тсовместнойработы;уметьобобщатьмнениянесколькихлюдей,проявлятьготовностьруководить,выполн

ятьпоручения,подчиняться,планироватьорганизациюсовместнойработы,определятьсвоюроль(сучетом

предпочтенийивозможностейвсехучастниковвзаимодействия),распределятьзадачи между членами 

команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения,обмен мнений, «мозговые штурмы» 

ииные); выполнять свою часть работы, 

достигатькачественногорезультатапосвоемунаправлениюикоординироватьсвоидействиясдругимичлен

амикоманды; оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям, 

самостоятельносформулированным участниками взаимодействия; 

сравниватьрезультатысисходнойзадачейивкладкаждогочленакомандывдостижениерезультатов, 

разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлениюотчетапередгруппой. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

выявлятьпроблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; ориентироваться в 

различныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,принятиерешени

йгруппой);самостоятельносоставлятьалгоритмрешениязадачи(илиегочасть), 



выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и 

собственныхвозможностей,аргументироватьпредлагаемыевариантырешений;составлятьпландействий(

планреализациинамеченногоалгоритмарешения),корректироватьпредложенный алгоритм с учетом 

получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делатьвыборибратьответственностьзарешение;владетьспособамисамоконтроля,самомотивации и 

рефлексии; давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ееизменения;учитывать контекст и 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

прирешенииучебнойзадачи,адаптироватьрешениекменяющимсяобстоятельствам;объяснять причины 

достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценкуприобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации, 

вноситькоррективывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,установленны

х ошибок, возникших трудностей; оценивать соответствие результата цели иусловиям;различать, 

называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других;выявлятьианализироватьпричиныэмоций;ставитьсебянаместодругогочеловека,понимать 

мотивы и намерения другого, регулировать способ выраженияэмоций; осознанноотноситься к другому 

человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое жеправодругого;принимать 

себяидругих,неосуждая. 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммыосновногообщегообразованияпредставленысучето

мспецификисодержаниягуманитарныхпредметныхобластей. 

Русский язык: извлечение информации из различных источников, ее осмысление 

иоперированиеею,свободноепользованиелингвистическимисловарями,справочнойлитературой, в том 

числе информационно-справочными системами в электронной 

форме;осуществлениевыбораязыковыхсредств для создания устного или 

письменноговысказываниявсоответствиис коммуникативнымзамыслом;обогащениесловарногозапаса, 

расширение объема используемых в речи грамматических языковых средств длясвободного 

выражения мыслей и чувств в соответствии с ситуацией и сферой 

общения:осознанноерасширениесвоейречевойпрактики;овладениеосновныминормамисовременногору

сскоголитературного языка. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний о социальных 

свойствахчеловека,особенностяхеговзаимодействиясдругимилюдьми; 

характерныхчертахобщества;содержанииизначениисоциальныхнорм,регулирующихобщественныеотн

ошения, включая правовые нормы; умение классифицировать по разным признакам 

(втомчислеустанавливатьсущественный 

признакклассификации)социальныеобъекты,явления,процессы,относящиесякразличнымсферамобщест

веннойжизни,ихсущественные признаки, элементы и основные функции;умение сравнивать (в том 

числеустанавливатьоснованиядлясравнения)деятельностьлюдей,социальныеобъекты,явления,процесс

ывразличных сферах общественной жизни, их элементы и основныефункции; умение устанавливать и 

объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений,процессов в различных сферах общественной 

жизни, их элементов и основных функций,включая взаимодействия общества и природы, человека и 

общества, сфер 

общественнойжизни,гражданинаигосударства;связиполитическихпотрясенийисоциально-

экономическихкризисоввгосударстве;умениеиспользоватьполученныезнаниядляобъяснениясущности,

взаимосвязейявлений,процессовсоциальнойдействительности;овладениесмысловымчтениемтекстовоб

ществоведческойтематики,позволяющимвоспринимать,пониматьиинтерпретироватьсмыслтекстовразн

ыхтипов,жанров,назначенийвцеляхрешенияразличныхисследовательскихилипроектныхзадач;овладен

иеприемамипоискаиизвлечениясоциальнойинформации(текстовой,графической,аудиовизуальной)поте

мепроектаилиисследованияизразличныхадаптированных источников и публикаций средств массовой 

информации с соблюдениемправил информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

умение 

анализировать,обобщать,систематизировать,конкретизироватьикритическиоцениватьсоциальнуюинфо

рмацию,включаяэкономико-

статистическую,изадаптированныхисточниковипубликацийСМИ,соотноситьеессобственнымизнаниям

иоморальномиправовомрегулированииповедениячеловека,личнымсоциальнымопытом;используяобще

ствоведческиезнания,формулироватьвыводы,подкрепляяихаргументами. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 
Темы Основноесодержание Деятельность 

школьников 

ЭОР  

Раздел1.Введениевкурсизнакомство (2 ч)  

Знакомство(1ч) Установление контакта с Упражнение 
«Приветствие» 

Упражнение«П

равилагруппы».

Упражнение 

«Окраска 

настроения» 

https://multiuro

k.ru/blog/vidie

orolik-dlia-

prazdnika-

davaitie-

poznakomimsi

a.html 

https://multiuro

k.ru 

 детьми,выявление
 уровнясплоче
нности 

 группы. Упражнение
 «Приветствие». 

 Типы приветствий.
 Варианты 

 рукопожатий.Необычноеприветств
иев 

 парах.Знакомствовгруппе  по  
кругу. 

 Рассказыдетейосебе.Введениеправ
ил. 

 Правило добровольности.
 Правило 

 конфиденциальности.Правилоуваж
ения 

 друг к другу. Примеры
 правил. 

 Обсуждениеправил.Традициигрупп
ы. 

 Окраска настроения.
 Ритуал 

 завершениязанятия.Подведениеито
гов 

 занятия. 

Моягруппа(1ч) Шеринг,рефлексияпрошедшегос 
последнего занятия. Повтор  правилповедениявгруппе.Упражнение«Что ялюблюделать».Обсуждениерезультатовупражнения.Упражнение«Мы чем-то 

Упражнение 

«Что ялюблюделать». 

Упражнение«Мыч

ем-

топохожи».Упраж

нение 

«Распуска

ющийсябут

он» 

https://multiuro

k.ru/blog/vidie

orolik-dlia-

prazdnika-

davaitie-

poznakomimsi

a.html 

 похожи».Упражнение«Распускаю
щийсябутон»(К.Фопель).Обсужде
ниерезультатов     упражнений.  Ритуалокончания занятий: «Окрасканастроения». Подведениеитоговзанятия. 

 https://multiuro 

k.ru  

Раздел2.Яимоиэмо

ции(10ч) 

 

Чтотакоеэмоции?(1

ч) 

Понятия   поведения,    
 мыслей,эмоцийиразличий       в      ихвыражении;выражение    своихчувствиэмоций   (вербально и    невербально);распознавание чувств   других  людей.
Чувства   еще  называют   
 «эмоциями».Чувства  —
этото,  как  мы  
 переживаемразныесобыти

Упражнение 
«Скул

ьптор

»Упра

жнени

е 

«Многоликостьчу

https://multiurok.ru
/blog/vidieorolik-
dlia-prazdnika-
davaitie-
poznakomimsia.ht
ml 
https://multiurok.ru 
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я.«Ощущение»чувстввтеле.
 Ярость,   страх      или счастье.Составляющиечувства:втеле,вголове. 
Многоликостьчувств. 

вств» 

Упражнение 

«Созданиеальбо

ма». 

Упражнение 

«Закончипредл

ожение» 

Радость(1ч) Умение  выражать

 свою 

радость; знакомство с различной 

  степенью 

интенсивности радости;

 актуализация знаний  

  о  способах

   создания 

хорошего  

 настроения. Изображение 

радости лицом   и 

 телом. Радость как 

эмоциональное состояние, 

которое возникает, когда все в нашей 

жизни ладится, наши желания 

Упражнение 

«Передаймаску

» 

Упражнение 

«Рисунокрадост

и» 

Упражнен

ие«Какдос

тавить 

 

чувство 

радостидругому» 

Упражнение«Соб

ираемдобрыеслов

а» 

https://multiuro

k.ru/blog/vidie

orolik-dlia-

prazdnika-

davaitie-

poznakomimsi

a.html 

Какпобедитьстрах(

1ч) 

Знакомство сэмоцией 
страха,еевнешними 
проявлениями; реакция на 
детские страхи;введение способов 
справитьсясо 
страхами.Страхкакэмоциональное
состояние,появляющееся при 
возможном ущербе 
дляжизненногоблагополучия,реал
ьнойиливоображаемойопасности,
грозящейчеловеку.Страх,тревога,
беспокойство.Испуг,ужас,боязнь,
трепет,жуть,опасение. Внешние 
признакистраха. Страхв теле. Как 
можно 
избавитьсяотстраха.Способырабо
тысосвоимистрахами.Признаки 
страха удругого. 

Упражнение«Кон
курс 

пугалок» 

Упражнение«

Чужиерисунки

». 

Упражнение 

«Закончипредл

ожение» 

Упражнение«Что 

делатьсострахами

?» 

https://multiuro

k.ru 

Что делать 

сгневом?(1ч) 

Гневиегопроявления.Положительн
ые 
формыпроявлениягнева.Способыс
правляться с гневом. Гнев как 
телесноеощущение.Злость.Злость
налице,внешниепроявления 
злости.Злость кактелесное 
ощущение. Раздражение, 
ярость,злоба,недовольство,возму
щение,бешенство.Злостькакполез
ная 
эмоция.Опасностизлостиигнева.С
пособысправлятьсяссобственнымг
невом.Гневудругого,какего 
распознать. 

Упражнение«Вор
вись 

вкруг» 

Упражнение«Р

аботаУпражне

ние 

«Шутливоеписьм

о» 

https://multiuro

k.ru/blog/vidie

orolik-dlia-

prazdnika-

davaitie-

poznakomimsi

a.html 

Обида(1 ч) Знакомство с эмоцией
 обиды;разные 
способы проявления  обиды у детей; 

Упражнение«Зако
нчи 

предложен

иеУпражне

ние 

https://multiuro

k.ru 



«Чтоделат

ь 

счувствомобиды» 

Упражнени

е 

«Чтосказат

ьобидчику» 

Упражнение«Как 

справитьсясобидо

й» 

Грусть(1ч) Знакомство с эмоцией грусти и ее 
проживание участниками   группы.Причиныэмоциигрусти.Интенсивностьэмоциигрусть.«Волны»грусти,радости,гнева, страха.  Грусть  как телесноеощущение.Выражениегрустиналице.Грустныемысли.Цветагрусти. 
Грустьудругого  человека: 
 как ее
 распознать.Поведенческ
иепроявлениягрусти.Чтоделатьсгр
устьюдругого.Помощь,поддержка
,сочувствие. 

Упражнение«Вол
ны» 

Упражнение 

«Котёнок»Упраж

нение 

«Рисунокгрусти» 

Упражнение 

«ЦаревнаНесме

яна» 

https://multiuro

k.ru/blog/vidie

orolik-dlia-

prazdnika-

davaitie-

poznakomimsi

a.html 

Сочувствие(1ч) Эмпатия.   Понимание     других    
людей. 
Формированиеумениявыразитьсво
есочувствии другому человеку. 
Сочувствиекакреакциянарасстрой
стводругого.Способывыражениясо
чувствия.Переживания за другого 
и 
сопереживание.Ощущениечувства
другого.Способыувидетьчувствад
ругого,распознаваниечужих 
чувств.Телесныеощущенияприсоч
увствии. 

Упражнение«Куб
ик 

чувств». 

«Присоединени

е»Упражнение 

«Я 

тебяпонимаюи

чувствую» 

https://multiuro

k.ru 

Моенастроение(1ч) Относительностьвоценкечувств,на
выкраспознаватьиизменятьсвоеэм
оциональное  
 сост
ояние.Идентификациячувств.Инте
нсивностьчувств.Настроениекакэм
оциональноесостояние.Настроени
е     как    наборчувств.Преобладающиечувства.Сиюминутноенастроение.Фоновоенастроениекак  привычноеэмоциональноесостояние.Способыраспознаваниянастроенияиведущихчувств. Мое 
настроениевтелесныхощущениях.
Работас
 собс
твеннымнастроением.Настроениед
ругого.Способы распознавать 
настроение 
другого.Выражениелица,тембргол
осакакпоказателинастроения. 

Упражнение 

«Шурум-

бурум» 

Упражнение 

«Барометрчувств

» 

Упражнение 

«Разныерамки

» 

https://multiuro

k.ru/blog/vidie

orolik-dlia-

prazdnika-

davaitie-

poznakomimsi

a.html 

Стресс(1ч) Знакомствоспонятиемстресса,его 
внешнимипроявлениями; 
введениеприемовразрядки 
стресса.Что такоестресс. Стресскакреакцияорганизмана внешниесобытия.Причины стресса.Внешниепроявления стресса.Стресскактелесное ощущение. Тревога, страх,паника, испуг. Способы справляться сострессом. Стресс у другого. Какраспознатьстрессутоварища. Чтоможно 
сделать, чтобы 
помочьдругомусправитьсясо 
стрессом. 

Упражнение«Пок

ажи 

дневник» 

Упражнение 

«Копилкатрудн

остей» 

Упражнение 

«Путешес

твие 

наоблаке»

. 
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Упражнение«Дро

жащеежеле» 

Моижелания(1 ч) Желания:чтоэтотакое?Желания

какотражение 

потребностей.Способывыражат

ь свои желания без ущерба 

длядругих.Вербальные 

способывыражения 

желаний.Невербальныеспособывы
ражения 
желаний. Разные сферы моих 
желаний. Чтоя люблю? Что я хочу 
знать? Чемуя хочунаучиться? Что 
меня пугает? Что для 
менясамоеувлекательное?Отчегоя
хочу 

избавиться?Невербальныеспосо
бывыражения желаний. Разные 
сферы моихжеланий. 
Чтоялюблю?Чтояхочузнать?Чем
уяхочунаучиться?Чтоменяпугает
? 
Что для меня самое 
увлекательное?От 
чегояхочуизбавиться? 

Упражнение 

«Цветик-

трехцветик» 

Упражнение 
«Граффити» 

Упражнение«

Найдипару» 

 

Раздел3.Яидругие(10ч) 

КакойЯ?(1ч) Выявление личностных 

особенностей;формирование 

умения 

ценитьсвоиособенности;повы

шениесамооценки. 

Описаниесамогосебя.Положительн
ыеи 

отрицательныестороны.Автопортр

ет.Якаксовокупностьвнутреннего и 

внешнего. 

Мойхарактер.Моявнешность. Моёповедение.Моичерты.Моизнания,моинавыки.Чтояумею.Какя отношусьсам к себе. Как ко мне относятся моитоварищи. 

Упражнение «Кто 

я?»Упражнение 

«Угадайка»Упра

жнение 

«Снежнаякоролев

а» 

Упражнение«Лад
ошка» 

https://multiuro
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Моидрузья(1ч) Чтотакоедружба.Ктотакой 
друг.Как 
бытьхорошим другом. 
Зачемнужныдрузья.Чтомыполуча
емотдружбы. 

Забота о дружбе. Дружба вдвоем и 

втроём.Как стоит себя вести 

сдрузьями. 

Какненадосебявестисдрузьями.Вн

имательноеотношение к 

друзьям.Характеристикихорошихд

рузей.Чемможно 

порадоватьдрузей.Чтоможно 

делатьвместес 

друзьями.Совместное 
времяпрепровождение.Прогулк
и.Игры.Подарки.Нашисходства
иотличия. 

Упражнение 

«Ветер дуетна 

тех, кто 

любит...»Упражне

ние«Рецептхорош

егодруга» 

Упражнение 

«Подарок»Упра

жнение«Кенгуру

» 
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Умение

 ладить

людьми(1 ч) 

Уверенность в себе. 

Самооценка:какая онабывает. 

Высока самооценка. 

Низкаясамооценка. Эгоизм. 

Альтруизм.Желаниепомочь 

другому.Умениеговоритьислушать

 других.

 Совместнаяработа. 

Скемприятно 
инеприятноделатьчто-товместе 
ипочему.Чтоделать,чтобыстобо
й былоприятно и 
комфортно 

работатьиобщаться.Навыкипозит

ивногои

 конструктивногообщения. 

Комплименты.Заботаоботношен
иях исовместнойдеятельности. 

Упражнение 

«Коллективны

й 

счет»Упражне

ние«Одинивме

сте» 

Упражнение 

«Комплимент» 

Упражнение«Пче

лызмеи» 
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Решаемпроблемы(

1ч) 

Проблемы: чтоэто такое. 

Личныепроблемы и общие 

проблемы. 

Просьбыопомощи.Когдаможнои 

нестоитпроситьпомощь.Проблем

ы междулюдьми. 

Переговорыкакспособрешенияпро

блем.Эмоциональное состояние в 

моментпоявленияпроблемы. 

Конструктивныеинеконструктивн

ые способы 

решенияпроблем. Уход от 

проблемы. 

Совместноерешениепроблем.Сов

местнаяработа,объединение для 

решенияпроблемы,взаимопомощь

. 

Упражнение 

«Пересекикруг» 

Упражнение«Сла
дкая 

проблема» 

Упражнение«Ож

ившиекартины» 

Упражнение 

«Аистипингвин» 

https://multiuro
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Всевместе(1ч) Почемучеловекнеможетжитьодин. 
Взаимодействиесдругими:зачемо
нонужно.Чемнамполезнылюдивок
ругнас.Чеммыможем  быть  
полезнылюдям 
вокруг.Почемуважно 
соблюдатьбалансмеждусвоимиич
ужимипотребностями. 
Потребности другого: 
какихраспознать.Вниманиексосто
яниюицелямдругого.Чтомыможем
делатьвместеичтонестоитделатьв
месте.Личныезанятияиобщиезаня
тия. 

Упражнение«Все 
вместе» 
Упражнение 

«Ревущиймотор

» 

Упражнение 

«Кораблисредис

кал» 

Упражнение 

«Равновесие» 

Упражнение«Еди

нство» 
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Секретыобщения

(1ч) 

Общениекакпроцессразвитияконта
ктов 
между людьми,

 порождаемыпотреб

ностямисовместной 

деятельности.Интерескдругомуче

Упражнение 

«Поменяйтесь 

местамите,кто…

» 

Упражнение 

«Паутина»Упраж

нение 

https://multiuro
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ловеку.Умениевестиразговор,под

держатьбеседу,разрешатьсложные

ситуациибезссор. 

Помощьиподдержка.Проблемыво
бщении. Способы
 полученияинфор
мации.Закрытыеиоткрытыевопрос
ы.Трудностиобщениясродителями
.Трудностиобщениясучителями. 
Трудностиобщениясо 

сверстниками. 

«Трудностивобще

нии» 

Упражнение 

«Слушаеммолча

» 

Мысли,чувства,

поведение(1ч) 

Формированиепредставленияоразл
ичиях 
в проявлении    мыслей,  
 чувств  иповедения;   
 развитие 
 способностивыражать свои  
чувства  и  эмоции,
 атакжераспознаватьчувства     другихлюдей.  Что   такое мысли,   что такоечувства.Поведениекакспособвыражениясебя, своих   желанийи потребностей.Вербальные  и   невербальные  способ
ывыражениячувств.Поведениенае
динессамим  собой. 
 Поведение   с 
 другимилюдьми. 

Упражнение 

«Пластил

иновыйзо

опарк» 

Упражнение 

«Мысли,чувств

а, 

поведение»Уп

ражнение 

«Пантомима» 
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Зачемнужны

эмоции(1ч) 

Чтотакоеэмоции?Переживаниячело
века 
какотражениевнешнихивнутренн
ихстимулов,ситуаций,событийдля
человека.Нашеотношениекпроисх
одящемувокругиксамому 
себе. 
Эмоциякакисходнаяпричинапосту
пка.Восприятиеэмоций.Моеэмоци
ональное состояние. 
Эмоциональноесостояние 
партнера 
пообщению.Какиебываютэмоции.
Пользаотрицательныхэмоций. 

Упражнение 

«Словарьэмоци

й» 

Упражнение 

«Пантомима» 

Упражнение«На

рисуйчувства» 

Упражнение 

«Вредипользамои

хчувств» 

https://multiuro

k.ru 

Каксправлятьсясэ

моциями?(1 ч) 

Распознавание своих собственных 

эмоций.Распознаваниеэмоцийпар

тнерапообщению.Каналывоспрои

зведенияэмоций.

 Контроль

 чрезмерногопроявл

енияэмоций.Обучение 

способамсправитьсяспроявлениям

игнева;формированиенавыковкон

структивноговыражениясвоихэмо

ций.Способысаморегуляции.Рела

ксация.Антистресс.Ресурсноесост

ояние. 

Упражнение«У

гадайэмоцию» 

Упражнение
«Мойгнев» 

Упражнение 

«Антистрес

соваярелак

сация»Упр

ажнение 

«Ресурсное 

состояние» 
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Индивидуальныек

онсультации(1ч) 

Консультации для
 школьников по 
вопросуопределенияпроблемвсфер
есвоей 
личности, своих эмоций, 
взаимодействия 
сдругими,которую онихотели бы 

попытатьсярешить. 

Вопросышкольни
ка 

педагогу по 

вопросуопределен

ия 

проблемвсфересв

оейличности, 

своих 

эмоций,в
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заимодей

ствия 

другими, которую 

онихотелибыпоп

ытатьсярешить. 

Формулировани

е 

своихинтересов

вданной 

сфере. 

Описание

конкретн

ых 

практических 

проблем,требующ

их,помнениюшко

льника,решения. 

Раздел4. Нашивзаимоотношения(10ч) 

Уверенноепов

едение(1ч) 

Уверенность как качество  

 личности.Предста

вление  о  том, что  такоеуверенность.  Навыки   уверенногоповедения.Уверенное,  неуверенноеиагрессивное  поведение.    Умение 

определятьивыражатьсвоижелания     
и 
потребность.Компонентыуверенн
ойпросьбыилиотказа.Уверенность
всловах.Уверенностьвжестах,мим
ике,позе.Нахальство,
 
агрессия.Неуверенностькакпренеб
режениесвоими 
желаниямиипотребностями. 

Упражнение 

«Уве

ренно

е,неу

верен

ное 

агрессивное 

поведение»Упраж

нение 

«Увереннаяпоза» 

Упражнение 

«Репетицияуверен

ногоповедения» 
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Критика(1ч) Чтотакоекритика.Конструктивная  иНеконструктивнаякритика. 

Справедливая,несправедливая, 

 унижающая    изамаскированнаякритика.Цели критики.Обратная  связь   в совместнойдеятельности.Правильноеотношениеккритике. Чувства,  возникающие прикритике.Реакция на  критику,  эмоции,чувства,слова. 

Упражнение 

«Обзывалки» 

Упражнение«Кор

откийответ» 

Упражнение 

«Частичноесоглас

ие» 

https://multiuro
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Просьба 

итребование(1ч

) 

Что     такое     просьба.      Что      
такое 
требование. Развитие умения 
осознавать ивысказывать  свои пожеланияокружающим(взрослымисверстникам).Отказ. Формирование  уменияреагировать на отказ. Вежливаяпросьба.Признакивежливойпросьбы.Когдауместнапросьба,акогдатребование.Личные границы, защита личных 
границ.Умениеговорить«нет». 

Упражнение 

«Пирогначин

кой» 

Упражнение 

«Ассоциации» 

Упражнение 

«Вежливыйотказ» 
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Благодарность(1ч) Чувство благодарности к людям. 

Способывыражения 

благодарности. 

Благодарностьвсловах.Благодарн

остьбез слов. 

Чувствопризнательности.Умение 
говорить «спасибо». 
Сложности 
ввыраженииблагодарности»
.Случаи,когдатребуется 
благодарность. 
Неуместнаяблагодарность.Чрезмер
ная 

Упражнение«

Особыедары» 

Упражнение 

«Благодарность»У

пражнение 

«Благодарн

остьслов» 
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благодарность. Публичная 
благодарность.Личная
 благодарность.Под
арки. 

Поведение 

вконфликтных

ситуациях(1ч) 

Конфликт.Конфликткак  
столкновение 
противоположных интересов,  

 взглядов,целей и 

потребностей. 

Эмоциональноесостояниевмомент

конфликта.Видыконфликтов.Стад

ии  

 конфликта.Страт

егиивыходаизконфликта.«Я–

высказывания».  Чувства

 вконфликте.Ком

промисс. Обоюдный  

 проигрыш.Обою

дныйвыигрыш. 

Упражнение 

«Связующа

янить»Упра

жнение 

«Ассоциации» 

Упражнение 

«Назовиэмоци

ю» 

Упражнение 

«Ковермира» 
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Мояиндивидуальн

ость(1ч) 

Кто я такой. Мои
 личностные 
особенности. Формирование уменияценитьсвоиособенности.Самооценка. 
Развитиепозитивнойсамооценки.

Какявыражаюсвоиэмоции.Моепов

едениевразныхситуациях.Моисла

быеисильныестороны. Мои 

навыки и 

умения.Моявнешность.Мое

 отношение

 кдругим.Моид

остоинстваи недостатки. 

Упражнение«Ви

зитнаякарточка» 

Упражнение«Мой
герб» 

Упра

жнен

иедра

кон» 

Упражнение«Мне

втебенравится» 

https://multiuro
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Мояответственнос

ть(1ч) 

Что такое
 ответственность. 
Ответственность за  свое
 поведение.Ответств
енностьза конкретные 
поступки.Ответственность      за    вещи.Ответственность  за   других  людей.Ответственность  как    характеристикавзрослости. Доля   ответственности вобщемделе.Избеганиеответствен
ности.Гиперответственность.      Передачаответственности. Делегированиеответственности. Уходотответственности. 

Упражнение 

«Диаграммаответс

твенности» 
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Какизменитьп

ривычки(1ч) 

Чтотакоепривычка.Хорошиеиплохи
е 
привычки. Как они 
возникают.Привычки,которыемн
е мешают.Привычки, 
которые я хотел 
быприобрести.Как 
сформироватьусебяполезную 
привычку. Как избавиться 
отвредной привычки. Поведение 
каксовокупностьнашихпривычек.
Стратегииповедения. 

Упражнение«

Мнемешает

…Яхочу…»У

пражнение 

«Моделир

ованиепов

едения» 

Упражнение 

«Ролеваяигра» 

https://multiuro
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Принятиерешения

(1ч) 

Целивмоейжизни.Способы 
достижения целей. Поведение 
иальтернативное поведение. 
Проблемавыбора.Вариантыре
шенияпроблемы. 
Преимущества и недостатки. 
КвадратДекарта. 

Упражнение«При

нятиерешения» 

Упражнение«Хор
ошо, 

но» 

https://multiuro

k.ru/blog/vidie

orolik-dlia-

prazdnika-

davaitie-

poznakomimsi

a.html 



Учетвсехвозможностейирисков.
Предварительный выбор. 
Мысленное моделирование 
последствийреализациипринято
горешения. 

Как 

понятьДруг

ого(1ч) 

Сопереживание.Внимательное 
отношение к собеседнику. 
Учетособенностей другого. 
Такие же и другие.Особенности 
внешности. 
Особенностимировоззрения. 
Религии, 
особенностинациональностей.Ув
ажениекдругому. 
ТерпимостькпроявлениямД
ругого.Пониманиеи 
сочувствие. 
Общечеловеческие ценности. 
Общее иособенное в людях. 
Сотрудничество 
длядостиженияобщегорезульта
та. 

Упражнение«Две 

группы» 

Упражнение«

Кубикчувств» 

Упражнение«

Я 

тебяпонимаю,

я тебячувствую» 

Упражнение«М

ыпохожи –

мыотличаемся» 

https://multiuro
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Общениевгруппе(

1ч) 

Навыкисотрудничествавмалойгруп
пе; 
формирование опыта 
совместногопринятияреш
ений.Активныйи 
пассивный
 стильобщения.Партне
рство. 
Подведение итогов курса, 
групповаярефлексия. Чему 
я научился? 
Какиекачестваприобрел.Чт
овомнеизменилось? 

Упражнение 

«Реклама»Упра

жнение 

«Одинивместе» 

Упражнение 
«Метафораг

руппы» 
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