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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ пос.Прогресс (далее- 

школа) разработан  в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 732); 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

 

Особенности организации образовательного процесса в соответствии с 

учебным планом, составленным по требованиям ФГОС СОО 

 

В соответствии с ФГОС СОО в учебный план  включены  обязательные учебные  

предметы, учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей (на 

базовом или углубленном уровне, дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору). 

В учебном  плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта (один в год). 

Общими для включения во все индивидуальные учебные планы являются такие 

учебные предметы, как: 

• «Русский язык 

• «Литература» 

• «Родной (русский) язык» 

• «Родная литература» 

• «Иностранный язык»; 

• «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»; 

• «История» («Россия в мире»); 

• «Физическая культура»;  

• « Астрономия» 

• «Основы безопасности жизнедеятельности». 

При этом профильные учебные планы содержат не менее 3/4 учебных предметов на 

углубленном уровне для изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 



Формирование учебных планов для обучающихся осуществляется из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей: 

 

Предметная область «Русский язык и литература»  включает учебные  предметы:  

«Русский язык» (базовый/ углубленный  уровни),  «Литература» (базовый уровень). 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» включает предметы: 

«Родной (русский) язык», Родная (русская) литература. 

«Предметная область «Иностранные языки», включает учебный предмет: 

«Иностранный язык (английский язык)» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включает учебные предметы: 

«История» (углубленный уровень), «Россия в мире» (базовый);  «Обществознание» 

(базовый уровень), «Экономика»  (углубленный  уровень), «Право» (базовый/ 

углубленный уровни). 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

«Математика: алгебра  и начала   математического анализа, геометрия» (базовый/ 

углубленный  уровни); «Информатика»  (углубленный   

уровень). 

Предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы: 

«Физика» (углубленный  уровень); «Химия» (углубленный  уровень); 

«Биология» (базовый уровень), География (базовый/ углубленный  уровни). 

Предметная область «Физическая культура, экология, основы безопасности 

жизнедеятельности»  включает учебные  предметы: «Физическая культура» 

(базовый уровень);  «Основы безопасности жизнедеятельности»  (базовый уровень). 

  

Учащиеся 10- 11 классов  выбирают базовый или углубленный курс (объем  

изучаемого предмета). 

В учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов по предметам (по выбору): 

-  индивидуальный проект по русскому языку; 

-  индивидуальный проект по математике; 

- индивидуальный проект по информатике; 

- индивидуальный проект по физике; 

- индивидуальный проект по обществознанию (экономике, праву); 

- индивидуальный проект по биологии. 

 

Каждый обучающийся в течение учебного года выполняет индивидуальный проект 

по профилю, на который отводится 1час в неделю. 

 

Основные принципы формирования учебного плана  

При формировании учебного плана ГБОУ СОШ пос. Прогресс  учитывались 

индивидуальные  учебные запросы 11 класса, таким образом  

реализуется 1 профиль:универсальный.   

Режим работы образовательного учреждения: 5-дневная учебная неделя. На уровне 

среднего общего образования продолжительность учебного года составляет  34 

недели. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Продолжительность урока составляет 

40 минут. Учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, не превышает максимально допустимую нагрузку обучающихся  37 

часов в неделю. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, и части, 

формируемой участниками образовательного процесса  за 2 года обучения 

составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.   

Обязательная часть составляет 60%, а часть формируемая участниками 

образовательного процесса - 40% от общего объема ООП. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов в соответствии с ФГОС СОО для реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками  образовательного процесса  

определяет  содержание  образования,  обеспечивающего  реализацию              

образовательного заказа всех участников образовательного процесса. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана может быть использовано на: 

1.  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части, в том числе учебных предметов профильной направленности; 

2. введение специально разработанных учебных курсов, курсов по выбору, 

внутрипредметных модулей и др., обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса;  

3. индивидуальную и коррекционную работу; 

4. метапредметную интеграцию, исследовательскую и проектную деятельность; 

5. работу с одаренными детьми; 

6. внеурочную деятельность (дополнительные образовательные модули, школьные 

научные общества, учебные научные исследования, практикумы, кружки, секции, 

профильные лагеря, дистанционные курсы и др., проводимые  в формах отличных 

от урочной деятельности); 

7. индивидуальный проект. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса и 

время отводимое на его изучение определяется педагогическим советом школы, 

отражается в рабочих программах педагога. Изучение учебных предметов данного 

раздела учебного плана школы  является обязательным для всех учащихся,

 сопровождается  промежуточной аттестацией обучающихся 10 класса, проводимых 

в формах определенных учебным планом. Освоение  обучающимися основной 

образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной  итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая 

аттестация проводится по русскому языку, математике(уровень на выбор), по другим 

выбранным  предметам. 

 



Форма промежуточной аттестации 

Аттестация по итогам 

полугодия 10-11 классы 

Административные  контрольные  работы  или  

внешний мониторинг  образовательных  

достижений  по  русскому языку,  математике,  

по  1  предмету  профиля. 

Полугодовая  оценка  по  каждому  предмету  

учебного плана  определяется    путем    

вычисления    среднего арифметического   

текущих   оценок   с   последующим 

округлением до целого числа (2, 3, 4, 5) 

Аттестация  по итогам 

учебного года   

Административные  контрольные  работы  для  

уч-ся  10 классов по следующим предметам:  

русский язык, математика, иностранный язык, 

1 предмет профиля (на выбор), защита 

индивидуального проекта. 

Годовые отметки выставляются с учётом 

полугодовых отметок по предмету и 

результатов промежуточной аттестации. 

 

Обучающиеся 10-го класса, имеющие годовые отметки не ниже удовлетворитель-

ных по всем предметам учебного плана  за предпоследний год

 обучения, могут  сдать государственную итоговую аттестацию   по

 учебным  предметам,  освоение которых завершилось ранее. 

Итоговое сочинение (изложение) как  условие допуска к  государственной итоговой  

аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в декабре 

последнего года обучения. Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья и дети – инвалиды. 

Результатом итогового сочинения (изложения) является «зачет» или «незачет». В 

случае если обучающийся получил за итоговое сочинение (изложение) 

неудовлетворительный  результат («незачет»), он допускается повторно к 

проведению итогового сочинения (изложения) в дополнительные сроки. 

 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ   ПРОФИЛЬ  11класса  

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10 11 всего 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  Б  1/34 1/34 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский язык) язык - 1/34 - 1/34 

Родная литература - - - - 

Иностранные языки  Английский язык Б 3/102 3/102 6/204 



Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6/204 6/204 12/408 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественные науки Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Физика У 5/170 5/170 10/340 

Астрономия  Б - 1/34 1/34 

Общественные науки История  Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Индивидуальный проект  1/34 1/34 2/68 

 

Предметы и курсы по выбору 

Стилистика русского языка 

Финансовая математика 

Физика в задачах 

ЭК 3/102 

1/34 

1/34 

1/34 

3/102 

1/34 

1/34 

1/34 

6/204 

Всего 32/1088 33/1122 65/2210 

Внеурочная деятельность 

ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий 

Разговор о важном 1/34 1/34 2/68 

                                                                                          Россия - моя история  1/34 1/34 

                                                    Нравственные основы семейной 

жизни 

1/34  1/34 

ВД по организации деятельности ученических сообществ 

Жизнь ученических сообществ 

"Школа лидера" 

1/34 1/34 2/68 

ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную подготовку 

Россия  -  мои горизонты  1/34 1/34 

Всего 3/102 3/102 7/238 

ИТОГО 35/1190 37/1258 72/244

8 
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