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Краткая аннотация к дополнительной общеобразовательной программе

«Гиревой спорт»

Программа составлена на основании нормативно правовой базы и современным требованиям к образовательным программам.

Данная программа имеет физкультурно - спортивную направленность.

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы от 15 до 18 лет. 
Срок реализации данной программы – 1 год.
Занятия по программе способствуют разностороннему и гармоничному развитию личности ребенка, развитию спортивных способностей, решению задач трудового, нравственного и эстетического воспитания.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

    Гиревой спорт является не только видом спорта, но и средством оздоровления организма. Доступность, зрелищность, непритязательность расширяют круг любителей гиревого спорта и способствуют включению массовых праздников, проведению соревнований, использованию его в системе физического воспитания в образовательных учреждениях. 

       Данная программа продолжает и дополняет уроки физической культуры, а также позволяет расширить спортивно-оздоровительное направление в системе внеурочной деятельности.

      Гиревой спорт - система разносторонних силовых упражнений, направленных на развитие силы, формирование пропорциональной фигуры и укрепление здоровья. Предметом обучения является двигательная деятельность общеразвивающей направленности. В процессе овладения этой деятельностью совершенствуются не только физические природные данные, но и активно развиваются сознание и мышление, творчество и самостоятельность. 
   Программа «Гиревой спорт»  составлена в соответствии со следующими нормативными документами:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Приказ Министерства просвещения  России от 9.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
3. Постановление Главного государственного санитарного  врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
4. Приказ министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 г. № 262-од «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Самарской области на основе сертификата персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным  программам».
5. «Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных программ» (Приложение к письму министерства образования и науки Самарской области 03.09.2015 № МО -16-09-01/826-ТУ).
Направленность программы «Гиревой спорт» имеет физкультурно – спортивную направленность.   
      Актуальность программы объясняется высокой значимостью развития и культивирования гиревого спорта, являющегося для России национальным. 

      Неотъемлемой частью физического развития и становления как личности в подростковом периоде является физическое воспитание. Одним из средств физического воспитания являются силовые виды спорта, в том  числе  ,   гиревой спорт получивший широкое распространение. Гиревой спорт на данный момент является не только видом спорта, но и средством оздоровления организма. Доступность, зрелищность, непритязательность расширяют круг любителей гиревого спорта и способствуют включению массовых праздников, проведению соревнований, использованию его в системе физического воспитания в образовательных учреждениях.
Новизна программы заключается:
Система дополнительного образования детей, получившая широкое развитие в нашей стране, приоритетной задачей ставит физическое развитие, привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом, создание системы занятости детей в их свободное время. Поэтому комфортные условия ребенка в семье, в учебном заведении, в группе детского объединения – важно для социальной защищенности детей, формирования здорового образа жизни. Содержание каждого года разделено на модули, которые представляют собой логически завершенный элемент программы.

Отличительной особенностью данной дополнительной программы является то, что она  направлена не только на получение детьми образовательных знаний, умений и навыков по гиревому спорту, а обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных формах познавательной деятельности и двигательной активности. 

Педагогическая целесообразность программы определяется возможностью

воспитания нравственных, морально-волевых и физических качеств, разностороннего развития личности учащихся в процессе занятий гиревым спортом.

Цель программы: создание условий для физического и духовного совершенствования воспитанников через занятия гиревым спортом .
Задачи программы:

Обучающие: 

· обучить учащихся технике выполнения упражнений гиревого спорта на начальных этапах обучения и дальнейшее ее совершенствование на последующих этапах;  
· дать необходимые дополнительные знания и умения в области раздела физической культуры и спорта и силовой подготовки; 

· научить правильно, регулировать свою физическую нагрузку

· обучить учащихся основам судейской и инструкторской практики

Развивающие:

· развить силовые и основные физические качества;

· способствовать повышению работоспособности обучающихся;

· укрепить здоровье;

· формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями  .

Воспитывающие:

· воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;

· воспитывать дисциплинированность;

· способствовать снятию стрессов и раздражительности

· воспитание морально-волевых качеств;

· формирование у учащихся устойчивой мотивации и интереса к занятиям гиревым спортом и здоровому образу жизни. 

· воспитание   навыков спортивной этики. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы от 15 до 18 лет. 
  Дети 15-18 лет уже самостоятельно способны выполнять задания, приносить собственные спортивные идеи и замыслы, участвовать в мастер-классах для детей младшего возраста.

Набор детей в группу   осуществляется независимо от их способностей и умении, при отсутствии медицинских ограничений 
В целом занятия в объединении способствуют разностороннему и гармоничному развитию личности ребенка, развитию спортивных способностей, решению задач трудового, нравственного и эстетического воспитания.

Срок реализации данной программы – 1год 

Форма обучения: очно-заочная

Формы организации деятельности: групповая, индивидуальная.

 Формы занятий: 

· занятие;

· лекция;

· экскурсия;

· практическая работа;

· защита проекта.

Методы обучения 

 Для достижения поставленной цели и реализации задач программы в  процессе обучения используются следующие методы: 

· словесный (объяснение, беседа, рассказ)

· наглядный (показ, наблюдение, демонстрация)

· практический; 

· исследовательский.  

 Режим занятий.

Недельный тренировочный цикл занятий предусматривает нагрузку 

3,5 часа. 1раз-1,5 часа, 1 раз- 2 часа   в неделю.  

Личностные результаты:

- положительное отношение к процессу занятий гиревым спортом;

- умение правильно оценивать свои физические возможности;

- умение пользоваться спортивным инвентарем.

Метапредметные результаты: 

- дисциплинированность и целеустремлённость;

- собственное мнение и умение отстаивать свою позицию;

-  ответственность и исполнительность. 

Предметные результаты:

- знание правил безопасности при занятиях гиревым спортом:

- знания истории возникновения гиревого спорта;

- знания правил построения общеразвивающих упражнений;

- умение выполнять рывок с облегченной гирей;

-Умение выполнять толчок с облегченными гирями 
Критерии оценки знаний, умений, навыков при освоении программы: 

· Овладение всеми знаниями и умениями в соответствии с программным материалом. 

· Успешную сдачу контрольных нормативов по ОФП. 

· Высокий уровень физической подготовки учащихся как будущих защитников Отечества. 

· Высокий уровень морально-волевых качеств и определенную систему ценностных ориентаций. 

· Готовность дальнейшего совершенствования спортивного мастерства в других учебных заведениях по данному виду спорта. 

Способами проверки результатов являются: контрольные испытания, тестирование, контрольные соревнования. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы: 
· контрольные испытания сентябрь, май учебного года; 

· контрольные соревнования декабрь, апрель учебного года; 

· тестирование физических качеств каждый месяц; 

· участие в школьных соревнованиях и показательных выступлениях согласно календарного плана. 

Способы проверки ЗУН
1. Вводный контроль проводится в форме  тестирования, сдача нормативов (сентябрь).

2. Промежуточный контроль: тестирование, участие в районном соревнованиях (январь).

3. Итоговый контроль: сдача контрольных нормативов (май).

4. Текущий контроль проводится в форме 5-минуток, мини-тестов, групповых работ (после каждого раздела).

Учебный план программы «Гиревой спорт»

	Год обучения
	Наименование модуля 
	Количество часов

	I 

год обучения
	№ I общая физическая подготовка и основы знаний  
	42ч
	126ч

	
	№ II специальная физическая  подготовка   и основы знаний  
	42ч
	

	
	№ III изучение совершенствования техники классических упражнений и основы знаний.  
	42ч
	


1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Модуль №1: ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА И ОСНОВЫ ЗНАНИЙ - 42 часа.

При реализации этого модуля формируется устойчивый интерес к занятием гиревого спорта. У воспитанников формируется понятие о значении физической культуры- как составной части культуры человечества. Узнают о роли и месте гиревого спорта в системе физического воспитания. Возникновение и национальный характер гиревого спорта. Исторический обзор развития гиревого спорта.
Цель модуля: создание условий для формирования учащихся  мотивации к здоровому образу жизни путем вовлечения их на занятия гиревым спортом.
Задачи 

Обучающие:

· Актуализировать  знания  истории развития гиревого спорта;

· Обучить технике выполнения упражнений с предметами и без;
Развивающие:
· развивать силовые и основные физические качества;
·  Воспитательные:

· Воспитание воли и настойчивости в достижении цели, самостоятельности;

Предметные ожидаемые результаты: 
Обучающийся должен знать:

· Роль гиревого спорта в системе  физического воспитания;

· Исторический обзор в развитие гиревого спорта;

Обучающийся должен уметь:

· Правильно выполнять строевые упражнения;

· Правильно выполнять акробатические упражнения;

· Правильно развить силовые и основные физические качества; 

· Правильно выполнять упражнения с гимнастическими палками.

Обучающийся должен приобрести навык:
· Овладения упражнения ОФП с предметами и без.  
Учебно-тематический план  первого модуля.
	№ п/п
	Наименование модулей и тем
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	всего
	теория
	Практика 
	

	1
	Вводное занятие. Гиревой спорт, его характеристика, роль и место в системе физического воспитания
	1
	
	1
	беседа

	2
	. Строевые упражнения.
	2,5
	0,5
	2
	Беседа, наблюдение,опрос, выполнения упражнений, сдача нормативов 

	3
	Исторический обзор развития гиревого спорта. 

Упражнения без предметов
	3,5
	0,5
	3
	

	4
	Упражнения в движении.
	3,5
	0,5
	3
	

	5
	Акробатические упражнения
	3,5
	0,5
	3
	

	6
	Упражнения со скакалкой.
	3,5
	0,5
	3
	

	7
	Упражнения на гимнастической стенке


	3,5
	0,5
	3
	

	8
	Упражнения с гимнастическими палками


	3,5
	0,5
	3
	

	9
	Упражнения с набивным мячом 


	3,5
	0,5
	3
	

	10
	Упражнения с гантелями различного веса 


	3,5
	0,5
	3
	

	11
	Упражнения на канате 


	3,5
	0,5
	3
	

	12
	Упражнения на перекладине, брусьях, опорные прыжки 


	3,5
	0,5
	3
	

	13
	Легкоатлетические упражнения.. 


	2
	
	2
	

	14
	Итоговое занятие, тестирование
	1,5
	
	1,5
	

	
	Итого:
	42
	5,5
	36,5
	


СОДЕРЖАНИЕ  1 МОДУЛЯ 

1. Тема. Вводное занятие. Гиревой спорт, его характеристика, роль и место в системе физического воспитания.
2. Тема Строевые упражнения.

Теория: Вводный теоретический урок. Основы физического воспитания. Организация рабочего места. Понятие о строе.
Практика: Шеренга, колонна. Фланг. Фронт. Интервал и дистанция. Направляющий и замыкающий
3. Тема. Исторический обзор развития гиревого спорта. Упражнения без предметов
Теория: Беседа о развитие гиревого спорта. 
Практика: Маховые движения руками и ногами в различных плоскостях и в направлениях. Сгибание и выпрямление рук с напряжением и сопротивлением в смешанных упорах.
4. Тема. Упражнения в движении.

Теория: Понятие  ОРУ.
Практика: Ходьба на носках, пятках, внутренней и внешней сторонах стопы
5. Тема. Акробатические упражнения.

Теория: Понятие элементов акробатики
Практика: Перекаты. Короткие и длинные кувырки вперед, назад, в стороны с опорой и без опоры на руки.
6. Тема. Упражнения со скакалкой.

Теория: Понятие темпа и ритма
Практика: Прыжки на одной, двух ногах со сменой ног. Прыжки в различном темпе и ритме. 

Прыжки с подтягиванием коленей к груди. 

7. Тема. Упражнения на гимнастической стенке. 

Теория: Понятие висов и упоров.
Практика:  Вис углом. Вис лицом к стенке. Махи ногами вправо, влево 

8. Тема. Упражнения с гимнастическими палками.

Теория: Понятие гибкости.
Практика: Прыжки через лежащую палку на двух и одной ноге вперед спиной, боком с поворотом на 90° 

9. Тема. Упражнения с набивным мячом. 

Теория: Понятие ловкости.
Практика: Броски мяча от груди двумя руками из-за головы, снизу, стоя, спиной вперед, выталкивание мяча левой и правой рукой 

10. Тема. Упражнения с гантелями различного веса.

Теория: повороты, наклоны, круговые движения.
Практика: Стоя в основной стойке или ноги врозь, руки с гантелями в различных исходных положениях - повороты, наклоны, круговые движения туловища. Выпады и приседания с подниманием и опусканием гантелей при вставании и наоборот 

11. Тема. Упражнения на канате.

Теория: Развитие координации.
Практика: Лазание по канату с помощью ног 

12. Тема. Упражнения на перекладине, брусьях, опорные прыжки.

Теория: Виды висов и упоров на гимнастические снаряды.
Практика:  Подтягивание, отжимание на брусьях. Соскоки дугой на махе вперед, назад. Прыжок через козла ноги врозь 

13. Тема. Легкоатлетические упражнения.

Теория: Значение легкоатлетических упражнений. Закрепление пройденного материала.
Практика:  Бег на скорость и выносливость (60м, 100м.). Кроссы (1000м. - 2000м.). Прыжки в длину с места 

14. Тема. Итоговое занятие, тестирование.
Модуль №2 « Специальная физическая  подготовка и основы знаний»   42 часа.
Реализация этого модуля направлена на развитие силы мышц, непосредственно участвующих в выполнении классических упражнений (мышц плечевого пояса, спины, ног). Ознакомление с мерами  безопасности при занятиях гиревым спортом. Строение организма человека и влияние гиревого спорта на его развитие. Работа мышц. Преодолевающий, удерживающий и уступающий режим работы мышц. Основы техники гиревого спорта. Показания и противопоказания к занятиям гиревым спортом. 
Цель:
· Развитие силы и силовой выносливости основных групп мышц спортсмена гиревика. 

Задачи:

Обучающие:

· Познакомить с основами строение организма человека;
· Обучать правилам безопасности при гиревом спорте;
· Обучать упражнениям для мышц кистей рук;
· Обучать упражнениям для мышц разгибателей рук;
· Обучать упражнениям для грудных мышц;
· Обучать упражнениям для мышц бедра;
· Обучать упражнениям для мышц спины;
· Обучать упражнениям для мышц брюшного пресса;

Развивающие:

· Формировать потребность иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями.

Воспитательные:

· воспитание у учащихся нравственных и волевых качеств, потребности в личном физическом совершенствовании.
Предметные ожидаемые результаты

Обучающийся должен знать:

· Меры безопасности при занятиях гиревым спортом;
· Строение организма человека и влияние гиревого спорта на его развитие.
Обучающийся должен уметь:

· Выполнять упражнения  для дельтовидных мышц;
· Выполнять упражнения для мышц разгибателей рук.
Обучающийся должен приобрести навык:
Создание мышечного корсета для выполнения классических упражнений (рывок, толчок)

Учебно-тематический план второго модуля.

	№ п/п
	Наименование модулей и тем
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	всего
	теория
	Практика 
	

	1
	Вводное занятие. Меры безопасности при занятиях гиревым спортом.
	1
	1
	
	Беседа

	2
	Строение организма человека и влияние гиревого спорта на его развитие
	3
	3
	
	Беседа, опрос, выполнения упражнений, сдача нормативов 

	3
	 Упражнения для мышц кистей рук
	8
	1
	7
	

	4
	Работа мышц. Преодолевающий, удерживающий и уступающий режим работы мышц. Упражнения для грудных мышц
	6
	0,5
	5,5
	

	5
	Упражнения для дельтовидных мышц
	6
	0,5
	5,5
	

	6
	Упражнения для мышц бедра 


	6
	0,5
	5,5
	

	7
	Упражнения для мышц спины 


	6
	0,5
	5,5
	

	8
	Упражнения для мышц брюшного пресса. 
	4
	1
	3
	

	9
	Итоговое занятие. 
	2
	
	2
	Сдача нормативов

	
	Итого:
	42
	8
	34
	


СОДЕРЖАНИЕ  2  МОДУЛЯ 

1. Тема. Вводное занятие. Меры безопасности при занятиях гиревым спортом. 
2. Тема. Упражнения для мышц кистей рук.

Теория: Вводный теоретический урок. Основы меры безопасности.

Практика: Упражнения для мышц разгибателей рук.
3. Тема. Строение организма человека и влияние гиревого спорта на его развитие. 
Теория: Беседа о строение организма человека. 

Практика: сжимание теннисного мяча или кистевого экспандера;  сгибание и разгибание кистей или круговые движения в лучезапястных суставах, удерживание в руках гантели или гири.
4. Тема. Работа мышц. Преодолевающий, удерживающий и уступающий режим работы мышц. Упражнения для грудных мышц.

Теория: Понятие  преодолевающий, удерживающий и уступающий режим работы мышц..
Практика: из и.п. лежа на скамейке - сведение и разведение рук в стороны с гирями.
5. Тема. Упражнения для дельтовидных мышц.

Теория: Значение для дельтовидных мышц в гиревом спорте.
Практика: гиря в опущенных вниз руках - поднимание гири до подбородка то же вверх на прямые руки 

6. Тема. Упражнения для мышц бедра.

Теория: значение мышц бедра в гиревом спорте.
Практика: приседания с гирей на плечах; приседания с гирей на груди; приседания с гирей в руках сзади; выпрыгивание с гирей.
7. Тема. Упражнения для мышц спины 

Теория: Значение мышц спины в гиревом спорте..
Практика:  наклоны с гирей вперед или штангой; поднимание гири махом к плечу; наклоны с гирей вправо и влево 

8. Тема. Упражнения для мышц брюшного пресса. 
Теория: значение мышц брюшного пресса. Тестирование.
Практика: сидя на козле, стуле, скамье, закрепив ноги-сгибание и разгибание туловища. 
9. Тема. Итоговое занятие. Сдача нормативов.

Модуль №3 «Изучение совершенствования техники классических упражнений и основы знаний»   - 42 часа.

Реализация этого модуля направлена на овладение техникой классического двоеборья (рывок, толчок).
Цель: 
· Освоить технику выполнения рывка и толчка;

Задачи

Обучающие:

· Обучать маховым движением;
· Обучать маховым движением со сменой рук;
· Обучать дыханию при выполнении рывка;
· Обучать рывку гири одной рукой; 
· Познакомить с элементами, фазами, частями, приемами при начальном обучении толчка;
· Обучать подъему гири на грудь;
· Обучать действию в исходном положении; 
· Обучать подъему гирь от груди;
· Обучать фиксации гирь в верхней точке;
· Обучать дыхание при выполнении толчка;
· Обучать толчку двух гирь с груди.
Развивающие:

· Развитие познавательного интереса к занятиям гиревым спортом;
· Развитие личностных качеств - самостоятельности, активности. 

Воспитательные:

· воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки.
Предметные ожидаемые результаты

Обучающийся должен знать:

· технику выполнения классических упражнений с гирей;
· технику безопасности при занятиях.

Обучающийся должен уметь:

· правильно выполнять упражнений на развитие  силовых  и основных физические качества;

· правильно выполнять упражнения на развития  мышц кистей рук;

Обучающийся должен приобрести навык:

· выполнение техники классических упражнений рывок и толчок.
Учебно-тематический план третьего модуля.

	№ п/п
	Наименование модулей и тем
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	всего
	теория
	Практика 
	

	1
	Вводное занятие. Первая помощь и профилактика травм 
	2
	1
	1
	Беседа, опрос, выполнения упражнений, сдача нормативов 

	2
	Спортивный режим и физическая подготовка спортсмена-гиревика. Врачебный контроль, самоконтроль, массаж 
	2
	1
	1
	

	3
	Начальное обучение техники рывка. Ознакомление  с элементами, фазами, частями, приемами при начальном обучении  рывка. 
	5
	1
	4
	

	4
	Упражнения махового движения. Упражнения махового движения со сменой рук.
	5
	1
	4
	

	5
	Упражнения дыханию при выполнении рывка.

Рывок гири одной рукой. 


	5
	1
	4
	

	6
	Начальное обучение техники толчка: элементы, фазы, части, приемы 


	5
	1
	4
	

	7
	Упражнения  подъему гири на грудь. Упражнения  действию в исходном положении. 

. 
	5
	1
	4
	

	8
	Упражнения подъему гирь от груди. Упражнения  фиксации гирь в верхней точке. 


	5
	1
	4
	

	9
	Упражнения  дыханию при выполнении толчка. Упражнения толчок 2-х гирь с груди. 


	5
	1
	4
	

	10
	Итоговое занятие. Приемные и переводные испытания.
	3
	1
	2
	

	
	Итого:
	42
	10
	32
	


СОДЕРЖАНИЕ  3 МОДУЛЯ 

1. Тема. Вводное занятие. Первая помощь и профилактика травм.

Теория: Вводный теоретический урок. Основы первой помощи при травмах.

Практика: Развитие двигательных качеств ( ОРУ)
2. Тема. Спортивный режим и физическая подготовка спортсмена-гиревика. Врачебный контроль, самоконтроль, массаж.

Теория: Беседа о врачебном самоконтроле. 

Практика: Развитие двигательных качеств ( Подвижные игры)
3. Тема. Начальное обучение техники рывка. Ознакомление  с элементами, фазами, частями, приемами при начальном обучении  рывка.
Теория: Понятие  элементов фаз частей рывка.
Практика: Специальная техническая  подготовка.
4. Тема. Упражнения махового движения. Упражнения махового движения со сменой рук.
Теория: Значение маховых движений в гиревом спорте.
Практика: СТП при обучения рывка. Упражнения маховых движений. 

5. Тема. Упражнения дыханию при выполнении рывка. Рывок гири одной рукой.
Теория: значение дыхания при выполнения рывка.
Практика: СТП рывок гири одной рукой.

6. Тема. Начальное обучение техники толчка: элементы, фазы, части, приемы
Теория: Значение элементов, фаз, частей приемов при обучении рывка в гиревом спорте.
Практика:  СТП обучения толчка. 

7. Тема. Упражнения  подъему гири на грудь. Упражнения  действию в исходном положении.

Теория: Значение исходных положений при обучении толка.
Практика: СТП упражнения подъема гири на грудь. 

8. Тема. Упражнения подъему гирь от груди. Упражнения  фиксации гирь в верхней точке.

Теория: значение фиксации гирь верхней точки в гиревом спорте.
Практика: СТП упражнения подъему гирь от груди.

9. Тема. Упражнения  дыханию при выполнении толчка. Упражнения толчка 2-х гирь с груди.
Теория: Значение дыхания при выполнении толчка в гиревом спорте..
Практика:  СТП упражнения толчка 2-х гирь с груди.
10. Тема. Итоговое занятие. Приемные и переводные испытания.

Теория: Показ видео ролика выдающих гиревиков.
Практика: Соревнования по гиревому спорту. 

ОРГАНИЗАЦИОННО- ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Учебно- методическое и организационное обеспечение программы.
Основное внимание уделять развитию силы мышц, непосредственно участвующих в выполнении классических упражнений (мышц плечевого пояса, спины, ног).

В обучении технике классических упражнений используются три метода: расчленѐнный, целостный и комбинированный.

Расчленѐнный метод заключается в том, что упражнение разделяют на составные части или фазы. Занимающиеся овладевают каждой из них в отдельности, а затем упражнением - в целом.

Этот метод применяется не только в процессе обучения, но и в тренировке, когда нужно отшлифовать отдельные детали упражнения.

При использовании целостного метода спортсмен выполняет упражнение в целом сразу же после показа и необходимых объяснений тренера. Обучать классическим упражнениям целостным методом нецелесообразно, поскольку неизбежны ошибки. Однако этот метод может применяться при обучении несложных упражнений. В отдельных случаях можно использовать его при обучении спортсменов, обладающих хорошей координацией движений и общей физической подготовленностью.

Наиболее эффективным считается комбинированной метод: вначале изучают технику упражнения расчлененным методом, а затем — целостным.
Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;

- работа по индивидуальным планам;

- тренировочные сборы;

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;

- инструкторская и судейская практика;

- медико-восстановительные мероприятия;

- тестирование и контроль.
Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки и позволяет решать следующие задачи:

- укрепление здоровья учащихся;

- гармоническое физическое развитие, разносторонняя физическая и техническая подготовленность в гиревом спорте;

- воспитание морально-волевых качеств;

- формирование личностных качеств занимающихся, развитие интеллектуального потенциала;

- подготовка спортсменов-гиревиков для пополнения сборных команд района, области. 
 Процесс обучения предусматривает следующие виды контроля: 

· вводный, который проводится перед началом работы и предназначен для закрепления знаний, умений и навыков по пройденным темам; 

· текущий, проводимый в ходе учебного занятия и закрепляющий знания по данной теме; 

· рубежный, который проводится после завершения изучения каждого модуля; 

· итоговый, проводимый после завершения всей дополнительной образовательной программы. 

Контроль осуществляется в следующих формах: 

· контрольные испытания; 

· тестирование физических качеств; 

· контрольные соревнования. 

· Критерии оценивания 

Уровень «отлично» 
· занимающийся владеет техникой классических упражнений; 

· занимающийся знает и применяет на практике теоретические сведения; 

· занимающийся выполняет контрольные тесты по общей и специальной подготовке; 

· занимающийся применяет на практике ЗУН. 

Уровень «хорошо» 
· занимающийся владеет техникой классических упражнений; 

· занимающийся выполняет контрольные тесты по общей и специальной подготовке; 

Уровень «удовлетворительно» 
· занимающийся владеет техникой классических упражнений. 

Материально-техническое обеспечение программы

1. Занятия проводятся с использованием материальной базы ГБОУ СОШ      п. Масленниково

1. Спортивный зал.

2. Тренажёрный зал.

3. Тренажёры.

4. Штанги большие.

5. Штанги маленькие.

6. Диски для штаги  разного веса.

7. Гири 16,24,32 кг.

8. Гантели разного веса.

9. Обручи гимнастические.

10. Скакалки гимнастические.

11. Мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные.

12. Секундомер.

13. Рулетка.

14.Видеокамера

15.Компьютер

16.Стенды

Кадровое обеспечение программы.

Программу реализует  педагог дополнительного образования соответствующий требованиям профстандарта
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