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Цель: Создать условия обеспечивающие  охрану жизни и 

укрепление здоровья детей. 

Задачи: 

 1.Реализовывать систему мероприятий, направленных на 

оздоровление и физическое воспитание детей, развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности. 

 2.Использовать знакомство с окружающим миром, природой, 

трудом взрослых для развития познавательной деятельности детей, 

закрепление знаний полученных в учебном году. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Нормативно- правовое  обеспечение. 

 

1.Изучать санитарно-эпидемиологические правила и нормативы :  

-САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА И НОРМЫ 

САНПИН 2.3/2.4.3590-20"САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ 

ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ 

НАСЕЛЕНИЯ" 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИЯМ 

ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ, ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И 

МОЛОДЕЖИ 

 

2.Изучить инструкции. 

 

3.Изучить рекомендации по организации работы с детьми дошкольного 

возрастав летний период. 

 

4.Изучить рекомендации по проведению  оздоровительной  работы с детьми 

в ДОУ. 

 

 

 

 

 



 

Организационно-педагогическая работа. 

 

1.Подготовка групп к началу нового учебного года. 

2.Оформление наглядно-дидактических пособий  к началу учебного года. 

3.Организация проведения утренней гимнастики  на воздухе, а также мероприятий  

физкультурного цикла. 

4.Организация праздников и развлечений  на воздухе. 

5.Проведение работы по профилактике дорожного травматизма. 

6.Организация экскурсий с детьми в природу. 

7.Организация проведения закаливающих процедур. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планирование работы с сотрудниками 

Методическая часть. 

№ Мероприятия  Ответственный  Дата 

проведения 

1 Консультации для педагогов:  

-Особенности планирования 

образовательной работы в летний период; 

-Летние формы оздоровления детей в 

условиях детского сада; 

-Подвижные игры на участке летом; 

-Организация работы по развитию 

движений  на прогулке; 

-Экологическое воспитание  детей летом; 

-Нравственно-эстетическое воспитание 

детей в летний период; 

-Организация познавательно –

исследовательской деятельности 

дошкольников; 

-Система закаливания в летний период; 

-Посильный труд дошкольников в 

цветнике и на огороде; 

-Как организовать адаптационный период 

 

Старший 

воспитатель 

Июнь 

 

 

Июнь 

 

Июнь 

Июль  

 

Июль 

Июль  

 

Август  

 

 

Август  

Август 

Август 

 

2 Выставка  методических пособий, 

статей, журналов, рекомендаций по 

работе с детьми в летний период. 

  

3 Индивидуальная работа с 

воспитателями (по запросу) 
  

4 Мероприятия по повышению 

квалификации: 

-Изучение новинок методической 

литературы. 

-Повышать квалификацию  посредством 

самообразования. 

-Принимать  участие в работе семинаров, 

методических объединений. 

-Поддерживать связь с коллективами 

ДОУ района. 

 

  

 



 

 

Педагогический     совет   1.06.2023 

№ 

 

Тема, содержание. Ответственный. 

 

Подготовка детского сада к работе в летний период 

 

1 План работы на лето 2023 г. 

И его утверждение. 

Баева Г.А. 

2 Рекомендации по проведению  

оздоровительной работы с 

детьми. 

Баева Г.А 

3 Организация воспитательно-

образовательной  работы  с 

детьми. 

Баева  Г.А. 

 

 

Педагогический     совет   29.08.2023 

№ 

 

Тема, содержание. Ответственный. 

 

Итоги работы в летний период 

 

1 Итоги работы летнего оздоровительного 

периода. 

Баева Г.А. 

2  Педагогические успехи и находки. воспитатели 

3 Утверждение плана работы на учебный 

год2023-2024,ознокамление с годовыми 

задачами. 

Баева  Г.А. 

4 Готовность организации к новому 

учебному году. 

Баева  Г.А. 

 



 

 

Взаимодействие с семьями  воспитанников 

№ Мероприятия Ответственный 

1. Индивидуальные консультации для 

родителей  вновь поступивших детей. 

Старший  воспитатель 

воспитатели 

2. Подготовка информационного стенда 
для родителей: 

-режим дня, сетка организованной 

образовательной деятельности в летний 

период; 

-задачи работы ДОО на лето; 

-рекомендации по организации летнего 

отдыха дошкольников. 

воспитатели 

3. Групповое родительское собрание по 

подготовке к лету, знакомство с планом 

работы 

воспитатели 

4. Организация родителей к оказанию 

помощи по благоустройству участка ДОУ 

 

воспитатели 

5. Организовать  участие  родителей при 

подготовке к праздникам ,выставкам, 

развлениям 

воспитатели 

6 Оформить уголок  здоровья для 

родителей: 

-Организация закаливающих процедур; 

-Профилактика солнечного, теплового 

удара, кишечных инфекций, клещевого 

инцефалита, травматизма; 

-Правила поведения на воде, в 

лесу(пожарная безопасность); 

-Правила безопасности на дороге; 

-Правила оказания первой доврачебной 

помощи ребенку при несчастных случаях. 

 

Старший  воспитатель 

 

воспитатели 

7 Консультации для родителей на тему: 

-Как  организовать летний отдых 

ребенка; 

-Защита детей от солнца летом; 

-Адаптация к условиям детского сада. 

 

Старший  воспитатель 

 

воспитатели 

 



 

 

Праздники и развлечения 

№ Название дата 

проведения 

ответственный 

1  Утренник «Здравствуй 

лето!» 

 

июнь Ерканалиева У.А. 

 

2 
«День любви семьи и 

верности» развлечение. 

июль Татарникова З.А. 

3 Квест-игра на прогулке. 

 

 

август Шалина М.Е. 

 

 

Конкурс детского рисунка 

 

№ Название конкурса 

выставка  

Дата 

проведения 

ответственный 

1. Это родина моя! 

 

июнь ТатарниковаЗ.А. 

2. Путешествие в сказку. 

 

август  Шалина М.Е. 

3. Безопасность на дороге. 

 

июль Ерканалиева У.А. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Закаливающие       мероприятия 

  Общие: 

 Правильный  режим. 

 Воздушный  и температурный режим. 

 Рациональное питание. 

 Регулярное проветривание. 

 Ежедневные прогулки. 

 Соблюдение водно-питьевого режима 

Специальные: 

 Закаливание воздухом. 

 Закаливание водой (умывание) 

 Закаливание солнцем. 

 Босоножье. 

 Ходьба по массажным коврикам. 

 

Физкультурно- оздоровительная работа. 

 

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе. 

 Утренний прием на воздухе 

 Утренняя гимнастика 

 Час физкультуры 

 Час подвижной игры 

 Прогулки 

 Экскурсии 

 Гимнастика после сна 

 Подвижные игр 

 Катание на велосипедах                                                                         

 



 

   « Утверждаю» 

Директор ГБОУ СОШ пос. Прогресс 

Астапова М.В. 

Расписание 

организованных форм деятельности 

воспитателя и детей   

на летний период 2023 г 

 структурное подразделение  ГБОУ СОШ пос. Прогресс 

разновозрастная группа 

Дни недели ОФД время 

понедельник Час физкультуры 9. 00-9.20 

 

 

 

вторник Веселые нотки. 

 

9.00-9.20 

 

 

среда Час подвижной игры 

 

9.00-9.20 

 

четверг Веселые нотки. 

 

9.00-9.20 

 

 

пятница Час  физкультуры 

 

9.00-9.20 

 

 

 

                                                                             

                                                                              



 

  « Утверждаю» 

Директора  ГБОУ СОШ пос. Прогресс 

Астапова М.В. 

Режим  дня 

на летний оздоровительный период 

в разновозрастной группе 

2023 год 

№ Режимные моменты. Время. 

1. Прием, осмотр, игры. 7.00-8.15 

2. Утренняя гимнастика. 8.20-8.30 

3. Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-9.00 

4. Организованные формы 

деятельности. 

9.00-9.20 

5. Игры.  9.00-9.50 

6. Второй завтрак. 9.50-10.00 

 7.  Подготовка к прогулке, прогулка. 

 

10.00-12.00 

8. Подготовка к обеду, обед. 12.00-13.00 

9. Подготовка ко сну, сон. 13.00-15.00 

10. Подъем после сна. 15.00-15.25 

11. Подготовка к ужину  ужин. 15.25-15.45 

12. Подготовка к прогулке, прогулка. 15.45-17.30 

13. Уход детей домой. 17.30 

 



 

Административно-хозяйственная работа. 

 Содержание работы Ответственный  Дата проведения 

1 Совещание «Распределение 

функциональных 

обязанностей на летний 

оздоровительный период» 

Старший  

воспитатель 

 

Июнь  

2  Организовать  субботник с 

привлечением родителей по 

благоустройству территории. 

Старший  

воспитатель 

 

Воспитатели 

Май-июнь  

3 Организовать центра песка и 

воды. 

Воспитатели июнь 

4 Обновить песок в 

песочницах. 

Завхоз Май-июнь 

5 Создать условия для полива 

цветников. 

Завхоз В течении лета 

6  Дополнить выносной 

материал игрушками и 

пособиями для развития 

детей, для игр с песком и 

водой. 

Воспитатели  

завхоз 

Июнь  

7 Перевести СП на летний 

режим работы. 

Старший  

воспитатель 

 

Июнь 

8 Утвердить график отпусков 

сотрудников. 

Старший  

воспитатель 

 

Май  

9 Провести объектовую 

тренировку по теме 

«Приведение в повышенную 

готовность объекта по 

сигналу «Возгорание» 

Старший  

воспитатель 

 

Июнь 

10 Оформить беседку. Воспитатели  

 

В течении лета. 

11 Закрыть фрамуги сеткой Завхоз  

 

Июнь  

 

 



 

 

Контроль 

№ Виды  контроля Дата 

проведения 

Ответственный 

1 Тематический контроль. Тема «Проверка 

готовности ДОУ к работе в летний период». 

Цель : Анализ  условий для проведения летней 

оздоровительной работы с дошкольниками. 

План: Создание  условий . 

Планирование работы.  

Работа с родителями. 

  

июнь Баева  Г.А 

 

 

 

2 Систематический контроль: 

Выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей. 

Проведение  оздоровительных  мероприятий с 

детьми. 

Организация питания. 

 

Выполнение режима дня. 

 

 

Соблюдение правил внутреннего трудового 

распорядка. 

 

Состояние документации в группах. 

 

 

понедельник 

 

вторник 

 

среда 

 

четверг 

 

 

пятница 

 

 

понедельник 

 

 

 

 

 

Баева Г.А. 

 

Баева Г.А 

 

Баева Г.А 

Баева Г.А 

Баева Г.А 

Баева Г.А 

 

Баева Г.А 

 

 

Баева Г.А 

3 Оперативный контроль: 

Организация двигательного режима в течении 

дня. 

Организация разнообразной деятельности на 

прогулке. 

 

Июль 

 

август 

 

Баева Г.А. 

 

Баева Г.А. 

 

 

 

 



Тематические   недели 

(разновозрастная группа) 

 

№ Тема Дата проведения 

1. Здравствуй лето! 01.06-09.06 

2. Это русская сторонка это Родина моя! 12.06-16.06 

3. В гостях у сказки. 19.06-23.06 

4. Неделя экологии. 26.06-30.06 

5. Дорожная азбука. 03.07-07.07 

6. Семья  10.07-14.07 

7. Кто, где живет? 17.07-21.07 

8. Насекомые. 24.07-28.07 

9. Урожайная. 31.07-04.08 

10. Мир растений, цветов. 07.08-11.08 

11. Неделя детских писателей. 14.08-18.08 

12. Спорт, здоровье, игра. 21.08-25.08 

13. До свиданья, лето! 28.08-31.08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планирование работы с сотрудниками 

Инструктажи 

№ Тема Ответстветственный 

1. Организация жизни и здоровья детей в 

ДОУ и на детских площадках в летний 

период. 

Баева Г.А. 

2. Предупреждение  детского дорожно-

транспортного травматизма. 

Баева Г.А. 

3. Предупреждение отравления ядовитыми 

растениями и грибами. 

Баева Г.А. 

4. Соблюдение техники безопасности по 

организации трудовой деятельности. 

Баева Г.А 

5. Предупреждение травматизма  и 

несчастных случаев у детей. 

-обеспечение охраны  здоровья и жизни 

детей при организации летних 

праздников,игр, походов и экскурсий; 

-проведение массовых мероприятий; 

-проведение туристических походов и 

экскурсий за пределы ДОО; 

-проведение спортивных и подвижных игр, 

спортивных соревнований. 

 

Баева Г .А 

6. Противопожарная безопасность. Баева Г.А 

7. Дополнения к должностным инструкциям. Баева Г.А 

8. Соблюдение сан.эпид.режима в летних 

условиях и соблюдение питьевого режима. 

Баева Г.А 

9 Охрана труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте. 

Баева Г.А 

10 Профилактика клещевого инцефалита. Баева Г.А 

11 Оказание первой доврачебной помощи 

пострадавшему. 

Баева Г.А 

12 Профилактика  пищевых отравлений  и 

кишечных инфекций. 

Баева Г.А 

 

 

 

 

 



 

 

Санитарные бюллетени для сотрудников 

 

№ Тема  Ответственный  

 

1 Кишечная инфекция 

 

Баева Г.А 

2 Клещевой инцефалит 

 

Баева Г.А 

3 Профилактика глазного травматизма 

 

Баева Г.А 

4 Овощи, фрукты, витамины. 

 

Баева Г.А 

 

Беседы с детьми по темам 

№ Темы бесед Дата проведения Ответственные  

1 Болезни грязных рук. июнь 

 

воспитатели 

2 Ядовитые грибы и 

растения. 
июнь 

 

воспитатели 

3 Как  уберечься от 

солнца. 
июль воспитатели 

4 Что можно и что 

нельзя. 
август воспитатели 

5 Наш друг светофор. июль воспитатели 

 Закаляйся если хочешь 

быть здоров. 
август воспитатели 

 

 

 

 



 

 

План оздоровительных мероприятий  

в летний период. 

 

№ Мероприятия Ответственный 

 

Дата 

1. Провести антропометрию всех 

детей. 

Старший воспитатель 

Воспитатели 

 

июнь 

2. Составить план физкультурно-

оздоровительных мероприятий. 

Воспитатели 

 

 

июнь 

3. Подготовить аптечку скорой 

помощи. 

Зав.  хоз  

май 

4. Подготовить наглядный материал 

для родителей. 

Воспитатели 

 

 

июнь -

август 

5. Составить 10е меню Зав. хоз. 

 

 

май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕН 

СТАРШИЙ ВОСПИТАТЕЛЬ 

БАЕВА Г.А_________ 

«____»________2022 Г. 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО СНИЖЕНИЮ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ  

В 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ Мероприятия. Срок Ответственный 

1 

Строгий контроль за выполнением санитарно-

противоэпидемического режима, 

гигиенических и закаливающих мероприятий. 

Постоянно, 

ежедневно 

Старший  воспитатель 

 

2 
Контроль санитарного состояния пищеблока и 

технологической обработки блюд. 

Постоянно, 

ежедневно 

Старший  воспитатель 

 

 

3 

Строгий контроль за выполнением 

противоэпидемических мероприятий и 

правильной организацией карантинных 

мероприятий. 

Во время 

инфекционных 

заболеваний. 

Старший  воспитатель 

 

4 

Продолжать работу по повышению 

медицинской грамотности воспитателей, 

родителей. Активно воздействовать на образ 

жизни ребёнка путём целенаправленного 

санитарного просвещения родителей. 

Постоянно. 

Старший  воспитатель 

 

5 Ежедневный осмотр детей 
Постоянно, 

ежедневно 
воспитатели 

6 Проведение воздушных и солнечных ванн 
Постоянно, 

ежедневно 
воспитатели 

7 

Контроль за проведением физкультурных 

занятий, гимнастики, спортивных досугов и 

праздников 

Постоянно, 

ежедневно 

Старший  воспитатель 

 

8 Проведение гимнастики пробуждения после 

сна. 

Постоянно, 

ежедневно 

воспитатели 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕН 

СТАРШИЙ ВОСПИТАТЕЛЬ 

БАЕВА Г.А._________ 

«____»________2022Г. 

 

ПЛАН МЕДИЦИНСКОЙ РАБОТЫ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

№ МЕРОПРИЯТИЯ ДАТАПРОВЕДЕНИЯ ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1. Прием вновь поступающих детей. июнь-октябрь 

Старший  воспитатель 

 

2. Ежедневный осмотр детей. постоянно Воспитатели 

3. 
Анализ адаптации вновь поступивших 

детей. 
Ноябрь Воспитатели 

5. Анализ заболеваемости по саду. 1 раз в квартал 

Старший  воспитатель 

 

6. 

Организовать осмотр детей 

специалистами и лабораторное 

исследование перед поступлением в 

школу. 

Апрель-май 

Старший  воспитатель 

 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. 
Проводить оздоровительные 

мероприятия. 
В течение года Воспитатели  

2. 
Осуществлять контроль за проведением 

закаливания во всех возрастных группах. 
1 раз в неделю. 

Старший  воспитатель 

 

3. 
Осуществлять контроль за физическим 

воспитанием детей. 
1 раз в неделю 

Старший  воспитатель 

 

ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. 
Вести учет всех случаев инфекционных 

заболеваний. 
В течение года 

Старший  воспитатель 

 

2. 
Оказывать доврачебную помощь 

заболевшим в д/с детям. 
Постоянно Воспитатели 

3. 

Проводить противоэпидемические 

мероприятия при возникновении 

инфекционных заболеваний. 

В течение года 

Старший  воспитатель 

 

4. 
Проводить контроль за документацией 

по педикулезу. 
1 раз в месяц 

Старший  воспитатель 

 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА ПО ПИТАНИЮ 

1. 

Осмотр персонала кухни на 

гнойничковые заболевания с отметкой в 

журнале. 

Постоянно 

Старший  воспитатель 

 



2. 
Контроль за наличием суточных проб на 

кухне. 
Постоянно 

Старший  воспитатель 

 

3. 
Контроль за санитарным состоянием 

пищеблока и кладовых. 
Постоянно 

Старший  воспитатель 

 

4. Контроль за хранением продуктов. Постоянно 

Старший  воспитатель 

 

5. 
Проводить бракераж готовой пищи с 

оформлением в журнале. 
Постоянно 

Старший  воспитатель 

 

7. 

Контроль за реализацией 

скоропортящихся продуктов и готовой 

пищи. 

Постоянно Завхоз 

8. Контроль выдачи питания с кухни. Постоянно 

Старший  воспитатель 

 

9. 
Осуществлять контроль приема пищи на 

группах. 
1 раз в неделю 

Старший  воспитатель 

10. 
Участие в составлении 10-дневного 

меню. 
Постоянно Завхоз,повар 

11. Ежемесячный подсчет калорийности. 1 раз в месяц Завхоз  

ОРГАНИЗАЦИЯ И КОНТРОЛЬ ЗА ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

1. Проверка санитарного состояния. 1 раз в неделю 

Старший  воспитатель 

 

2. 
Контроль за выполнением графика 

проветривания, прогулок. 
Постоянно 

Старший  воспитатель 

 

3. Контроль режима питания. 2 раза в месяц 

Старший  воспитатель 

 

4 Контроль режима кварцевания 2 раза в неделю Завхоз 

САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

1. 
Проведение консультаций на 

родительских собраниях. 
1 раза в год 

 Старший  воспитатель 

 

2. Проведение консультаций с персоналом. 1 раз в квартал 

Старший  воспитатель 

 

3. 

Проведение индивидуальных бесед с 

персоналом и родителями по вопросам 

оздоровления детей. 

Постоянно 

Старший  воспитатель 
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